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Введение
В современном мире заметно возрастает значение качества образования как важнейшего фактора экономического и социального прогресса общества и развития творческого потенциала человека. Перед отечественной системой образования также стоит задача достижения нового качества образовательного процесса.

На сегодняшний день в педагогике укоренилось понимание качества образования как соотношение цели и результата. Однако постановка цели образования представляет сложнейшую практическую проблему, да и перевод целей на уровень нормы, точно фиксируемой в документах, пока еще не состоялся.

Представители многих наук, выделяя в содержании качества признаки, специфичные для своей области знаний, высветили совершенно разные его стороны, что затрудняет выработку общих подходов к определению его сущности, а также адекватности критериев оценки.

         Целевая ориентация многих ученых при оценке качества образования на высокий уровень обученности и развития личности, по сути, верна, но ограничена, по мнению М.В. Кларина, лишь продуктом, результатом образования, без учета того, за счет чего получены эти результаты [23]. С точки зрения, принятого в квалитологии,  принципа отражения в результатах самого процесса, качество образования имеет более широкое содержательное толкование, как, к примеру, в теории социального управления, где оно трактуется как  качество производства, функционирования (состояния) самого производственного процесса и созданных для него условий. С этих позиций, качество результатов образования нельзя рассматривать вне зависимости от качества самого образовательного процесса и условий его реализации. Основываясь на этом, Т.А. Строкова предлагает определить качество образования как совокупность оптимально сочетающих его характеристик, отражающих уровни достигнутых количественных и качественных результатов, организации и осуществления учебно-воспитательного процесса и созданных для него условий [45].

Разработчики «Концепции модернизации Российского образования на период до 2010 г.» полагают, что качество образования отражается не только в сформированности у обучающихся знаний, умений, навыков, опыте самостоятельной деятельности, личной ответственности и т.д., но и в способности адаптироваться в изменяющихся социально-экономических условиях и самосовершенствоваться в процессе своей жизнедеятельности, что, по сути, может рассматриваться в качестве критерия психо-социального здоровья личности.

          Очевидно, что личностью человек не рождается, а становится. Рождается индивид, но при всей своей биологической определенности он является порождением социального мира, изначально развиваясь в соответствии с программой, сформированной в социальной среде. Именно поэтому, сегодня психологи и физиологи стремятся определить не приоритеты социального или биологического, а реальное социальное воздействие на биологические параметры организма. Именно такой подход к рассмотрению онтогенетического развития обеспечивает поиск новых резервов личностного становления и возможностей оптимизации обучающих и воспитательных влияний различных социальных институтов. 

В этом контексте, исключительно важной представляется работа по определению социальных механизмов поддержания и формирования психо-социального и соматического здоровья детей. Не подлежит сомнению тот факт, что формирование психо-интеллектуальных качеств, обеспечивающих, в последствии, здоровье человека, начинается с момента рождения ребенка, и определяется комплексом сложившихся социальных и биологических условий развития. С момента поступления ребенка в школу, на фоне ослабления воздействии биологических факторов, роль социальных условий развития значительно возрастает. Однако, необходимо учитывать, что процесс формирования психо-интеллектуальных качеств личности, в условиях образовательной среды, происходит на фоне и за счет изменения функционального состояния регулирующих и обеспечивающих деятельность систем организма. Что делает процессы cохранения и формирования соматического и психо-социального здоровья  школьника взаимосвязанными и взаимообусловленными.

На основании этого, при разработке критериев оценки качества образовательного процесса с позиции влияния на здоровье каждого отдельного ребенка, неизбежно возникает вопрос: является ли выбранный педагогом режим обучения и воспитания оптимальным с точки зрения биологических критериев. Здесь, приоритетная задача повышения качества образования сталкивается с проблемой  продуктивности педагогического действия [Васильев В.Г., Кожевников В.Н.], направленного на повышение уровня жизни и здоровья ребенка. И, прежде всего, поиском возможных средств и способов его объективной оценки  с точки зрения эффективности и экологичности по отношению к субъекту образования. Что, в дальнейшем позволит, выстроить и внедрить механизм преобразования педагогического действия, относительно здоровья учащегося.

       Наличие данной проблемы вызвано рядом существующих противоречий: во-первых, процесс обучения и воспитания ребенка, связанный с качественным освоением предметов, построением отношения к ним  требует определенного напряжения регуляторных систем организма, в связи, с чем возможна перегрузка, длительное и систематическое воздействие которой приводит к ухудшению состояние здоровья обучающихся, что существенно сказывается на качестве усвоения предмета.  Наличие развитой теории и методики воспитания, связанной с сохранением здоровья субъектов образовательного процесса, не гарантирует, с этих же позиций, продуктивность предметных методик. На сегодняшний день, фактически отсутствует мониторинг качества предметного педагогического действия с точки зрения сохранения здоровья ребенка, развития его духовных и психических качеств.

Во-вторых, в современных образовательных условиях возникает потребность унифицирования методов обучения и, как следствие, вписывание ребенка в созданный педагогом процесс. С другой стороны, имеет место стремление к индивидуализации методик обучения, когда необходимо разрабатывать структуру педагогического процесса для каждого конкретного ученика. В этой ситуации перед педагогом стоит задача быть на уроке одновременно предельно обобщенным и, в то же время, предельно индивидуальным по отношению к каждому ученику. Реализация такой задачи затруднена, поскольку у учителя отсутствует инструментарий, диагностические способы, позволяющие определить уровень и характер педагогического воздействия на ребенка в процессе обучения. Выявление и внедрение таких способов позволяет педагогу скорректировать используемую методику обучения относительно каждого отдельного ребенка, поскольку, какая бы программа обучения не использовалась педагогом  в образовательном процессе, для одних детей она будет «здоровьезатратна», а для других позитивна или нейтральна с точки зрения сохранения и формирования здоровья.

В представленном вниманию читателей методическом пособии авторы представляют разработанный, на основании анализа изменений нейрофизиологических показателей в процессе учебной деятельности школьников, механизм преобразования предметного педагогического действия. Реализация данного механизма в процессе педагогической деятельности позволит повысить качество учебного процесса с точки зрения решения образовательных задач и сохранения здоровья обучающихся.

Материалы методического пособия могут использоваться в процессе профессиональной подготовки специалистов образовательных учреждений в направлении здоровьесохраняющей деятельности, а также в целостной структуре мониторинга изменений в состоянии здоровья учащихся под влиянием совокупных факторов учебно-воспитательного процесса.

 Использование результатов  мониторинга нейрофизиологических изменений  школьников при разработке механизма преобразования предметного педагогического действия.

В начале 90-х гг. в отечественной педагогике появились первые исследования проблем педагогического мониторинга [В.А. Кальней, А.Н. Майоров, С.Е. Шишов]. Установились представления об основных понятиях.  Под качеством образования стали понимать степень достижения поставленных в образовании целей и задач [49]. Под управлением качеством образования - совокупность скоординированных мероприятий, направленных на обеспечение образовательного процесса и достижение заданных норм [40], а под образовательным мониторингом - «систему организации сбора, хранения, обработки и распределения информации о деятельности педагогической системы, обеспечивающую непрерывное слежение за ее состоянием и прогнозирование ее развития» [33].

C нашей точки зрения, образовательный мониторинг является одним из условий разработки эффективного механизма преобразования педагогического действия относительно здоровья учащихся. Однако, применение его в педагогических исследованиях вызывает много проблем, как в процессе его проведения, так и использования полученных результатов.

Это, по мнению М.И. Грабаря, обусловлено сложностью педагогических явлений, наличием большого числа факторов, в том числе случайных, которые влияют на образовательный процесс и его качество. При самой совершенной его организации, мы, зачастую, не можем однозначно предсказать, каковы будут его результаты [12]. 

В то же время, реализация всех компонентов мониторинга способствует оптимальной организации образовательного процесса, делает его более результативным, конкретизированным, являясь элементом системы информационного обеспечения компетентных управленческих и педагогических решений.
С точки зрения Г.Л. Апанасенко и Л.А. Поповой, сохранение и укрепление здоровья человека представляют собой, по сути, проблему управления здоровьем. Любой  управленческий процесс состоит из ряда формальных этапов: сбор и анализ информации о состоянии объекта; его прогноз; формирование программы управляющих действий, ее реализация; анализ адекватности и эффективности управляющей программы» [2].

Поскольку, в нашем случае, под формированием управляющей программы, мы имеем в виду, процесс преобразования предметного педагогического действия с точки зрения его влияния на показатели здоровья, то для «запуска» управленческого процесса на начальном этапе необходим сбор и анализ информации об исходном состоянии объекта. В качестве объекта исследования, в этом случае, может рассматриваться спектр показателей соматического здоровья школьников, претерпевающих изменения под влиянием конкретных педагогических действий в процессе учебной деятельности. На следующем управленческом этапе, осуществляется анализ эффективности и экологичности, реализуемых, относительно объекта, в рамках определенной образовательной программы или технологии, педагогических действий.  И на заключительной стадии процесса, на основании полученной информации, о характере и степени изменений объекта, могут быть внесены коррективы в содержание и структуру педагогического действия относительно рассматриваемых показателей каждого отдельного ученика. 

Структура и содержание мониторинга:

1. Теоретическая база.

   1.1. Назначение мониторинга.

1. Получение данных о характере педагогического воздействия на нейрофизиологические показатели школьников. 2. Установление связи между конкретным педагогическим действием и характером нейрофизиологических изменений. 3.Разработка механизма преобразования предметного педагогического действия с точки зрения его влияния на уровень жизни и здоровье школьников.

   1.2. Оценка проблемной ситуации.

По данным Всемирной организации здравоохранения, основанным на результатах медицинских и социологических исследований, в настоящее время, отмечается качественное ухудшение состояния здоровья школьников. Статистические данные, представленные в работах Э.М. Казина, М.М. Безруких, Г.К. Зайцева, В.В. Колбанова, Н.К. Смирнова, говорят о том, что 80-85% детей школьного возраста имеют плохое здоровье, а к окончанию школы число здоровых детей уменьшается в четыре раза по сравнению с началом обучения. По данным Института возрастной физиологии РАО, негативный «вклад» внутришкольной среды в здоровье школьника составляет 21% [4]. 

Данные  исследований связаны, в основном, с анализом внешних, по отношению к  учебному процессу факторов, оказывающих, в той или иной степени, влияние на показатели здоровья субъектов образовательного процесса. В то же время, ряд авторов [1,3,4,26,39], указывает на наличие в целостном учебно-воспитательном процессе внутренних факторов, комплексное и системное, длительное и непрерывное воздействие которых наиболее значимо для здоровья школьников. В частности, к таким факторам относят: содержание, способы, формы организации деятельности на уроке, наличие или отсутствие индивидуального подхода, рациональность распределения времени и смены видов деятельности и др.

На сегодняшний день, наличие объективных методик исследования состояния здоровья в арсенале медицинской науки определяет разработанную систему оценки качества педагогического действия. Многие исследования учебно-воспитательного процесса, связанные с показателями здоровья школьников и использующие общепринятые медицинские критерии оценки, приводят к разработке рекомендаций, так или иначе вносящих определенные ограничения в рамки УВП. Фактически отсутствует система оценки, направленная на выделение позитивных педагогических действий, способствующих сохранению и формированию здоровья субъектов образовательного процесса. Что указывает на необходимость поиска объективных показателей, выявления на их основе реальной картины действия педагогических методов на здоровье учащегося  и разработки, на основе такой оценки,  механизма повышающего эффективность УВП, преобразующего его, с позиций здоровья, в позитивном смысле. 

   1.3. Объект исследования.

В качестве объекта исследования может выступать спектр показателей соматического здоровья школьников, претерпевающих объективно фиксируемые изменения под влиянием педагогических действий.

   1.4. Цель  и задачи мониторинга.

Цель: создание информационной базы о характере и степени влиянии предметных педагогических действий на показатели соматического здоровья школьников в процессе обучения.

Задачи:

1. Выбор показателей соматического здоровья учащихся, обеспечивающих целостное представление о характере и степени влияния предметных педагогических действий.

2. Выбор диагностической методики, позволяющей проводить исследование изменений в состоянии соматического здоровья  в классно-лабораторных условиях.

3. Контроль за функциональным состоянием, систематизация информации о динамике  происходящих процессов и использование результатов.

1.5. Формирование рабочей гипотезы.

Предполагаемая оценка будет способствовать систематизации результатов осуществляемых педагогических действий относительно здоровья каждого отдельного ребенка, позволит судить о превалирующем характере влияния, а также разработать методы профилактической работы.

1.6. Обоснование методов мониторингового исследования.

1.6.1. Нейрофизиологические аспекты и критерии  здоровья и оптимального уровня работы функциональных систем организма.
С современных позиций, здоровье человека представляет собой способность организма при разных условиях среды автономно и устойчиво сохранять гомеостаз. Исследователи выделяют целый ряд компонентов, составляющих медико-биологическую сущность здоровья. Однако, наибольшее значение в его обеспечении и поддержании придается адаптационным возможностям организма.
Это связано с тем, что являющуюся системным ответом организма на  воздействие, обеспечивающую выполнение основных задач деятельности и направленную на достижение адекватности реакций, адаптацию, определяют гомеостатические процессы и реакции, призванные поддерживать стационарное состояние, вырабатывать или сохранять оптимальные формы взаимодействия организма и среды в изменившихся условиях его существования. Именно по этим причинам, с точки зрения А.Н. Меделяновского, Ф.З. Меерсона, адаптация, а так же реализующие ее механизмы, лежат в основе здоровья [34, 35].

С самых давних пор, решая, в том числе, задачи многих других наук, физиология с помощью различных исследовательских приемов, пыталась заполнить пробелы в понимании механизмов адаптации организма животных и человека к окружающей среде.

       Изучению причинно-следственных закономерностей внутри- и межсистемных взаимодействий в организме посвящены труды И.М. Сеченова, В.М. Бехтерева, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского. Основополагающее учение И.П. Павлова о нервизме раскрывает диалектическое единство части и целого в изучении физиологии неразрывно связанных между собой органов и систем в организме человека. Проблема межорганных и межсистемных взаимодействий, как основы адаптивной регуляции функций и состояний организма, получила развитие в учении А.А. Ухтомского о доминанате.

       В исследованиях механизмов адаптивной регуляции функций и состояний человека, до настоящего времени широко используются системы медицинского контроля, включающие регистрацию общепринятых гемодинамических и вегетативных показателей. Такой подход, позволяя с большей или меньшей степенью определенности судить о грубых системных нарушениях, не дает возможности увидеть тонкие проявления функциональных нарушений, вызванных социальной дезадаптацией человека, которые в дальнейшем могут перейти в морфологическую деструктуризацию организма.

       Вместе с тем, контролируя и управляя функциональным состоянием ученика, учитель может решать  задачи оптимизации учебного процесса, определения допустимых физических и нервных нагрузок, проведения профилактики заболеваний и др.

       Используемый сегодня, нейрофизиологический подход позволил несколько раздвинуть рамки методов медицинского контроля за счет более направленного исследования параметров поведения и деятельности человека, в том числе работоспособности с учетом ее эффективности. Дополнение параметров поведения широким спектром показателей состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем, кожно-гальванической реакции и  других вегетативных показателей существенно расширили возможности познания механизмов межсистемных взаимодействий, обеспечивающих приспособительное поведение человека.

       Однако, при таком подходе многие авторы отмечают сложности, связанные с изменчивостью и нелинейностью взаимосвязи эмпирически отобранных поведенческих и вегетативных показателей, даже при условии избыточности их набора.

       Кроме того, обследование школьников в классно-лабораторных условиях требует использования особых экспресс-методов оценки функционального состояния и резервных возможностей организма. Эти методы должны быть высокоинформативными и их аппаратное обеспечение для регистрации и анализа результатов должны отличаться предельной простотой. 

       В нейрофизиологических и психофизиологических исследованиях на основе инструментального анализа постепенно накапливались данные о существовании сходных сверхмедленных флуктаций в динамике самых разных показателей, включая вегетативные и психические функции. Показана их координирующая роль в механизмах межорганных и межсистемных взаимодействий при нормальных и патологических состояниях человека [15,17,18,19,46,47,48].

       Исследования, проводимые А.Г. Сычева и В.А. Илюхиной с соавторами  послужили основой для разработки неинвазивного экспресс-метода измерения омега-потенциала, одного из видов сверхмедленных физиологических процессов  милливольтного диапазона, позволяющего давать интегральную оценку адаптивных  и компенсаторно-приспособительных возможностей организма к внешним и внутренним условиям среды [28,36]. Термин «омега-потенциал» предложен В.А. Илюхиной (1981) для описания устойчивых во времени биопотенциалов головного мозга, секреторных и эффекторных органов и тканей. 

       Величина омега-потенциала (ώ-потенциала), устойчивость или динамичность этого показателя в исследуемые интервалы времени в условиях оперативного покоя рассматриваются как интегральные показатели уровня активного бодрствования и адаптивных функциональных резервов организма [25, 48].

       В последние десятилетия были выдвинуты и аргументированы представления о базисной роли ώ-потенциала в механизмах нейрогуморальной регуляции уровней активного бодрствования, внимания, памяти, эмоций и других видов адаптивного поведения [6,15].

        Как показали результаты комплексных исследований [16,21] конкретному состоянию организма соответствуют локальные распределения знака и величины омега-потенциала как в глубоких структурах мозга, так и на поверхности головы и акупунктурных проекциях на поверхности тела. Омега-потенциал, как количественный показатель уровня относительно стабильного функционирования зон мозговых образований определяет их физиологическую активность в качестве звеньев систем обеспечения таких видов психической деятельности, как активация внимания, готовность к действию, мыслительные операции.

       Динамики омега-потенциала не имеют нозологической принадлежности, а отражают состояние нейрорефлекторных и нейрогуморальных механизмов регуляции уровней активации и компенсаторно-приспособительных реакций организма, позволяют судить об адаптационных резервах и адаптационных возможностях основных регуляторных систем, обеспечивающих взаимодействие организма с факторами внешней среды.

       На современном этапе омегаметрия проходит этап освоения в самых разнообразных областях медицины, находит применение в физиологии труда, в области гигиены труда и профессиональных заболеваний [24,25,36]. Выявлена связь омега-потенциала с параметрами зрительно-моторных реакций различения, отработкой модифицированных таблиц Шульте, объемом памяти, скоростными параметрами ритмических реакций (теппинг-тест), психической работоспособностью [44].

      Таким образом, на сегодняшний день метод омегаметрии теоретически обоснован и может успешно применяться для экспресс-диагностики функциональных состояний, адаптивных и компенсаторно-приспособительных возможностей основных регулирующих систем организма, определяющих уровень здоровья индивида.

1.6.2. Методика межполушарной динамической омегаметрии.

       Дискретная омегаметрия в отведении вертекс-тенар кистей рук с целью экспресс диагностики уровня активного бодрствования была впервые описана А.Г. Сычевым в 1980г. в виде очень простого измерения одного из видов сверхмедленных физиологических процессов - устойчивой составляющей милливольтового диапазона (омега-потенциала)  в отведении от поверхности головы (vertex) по отношению к тенару кистей рук [47]. 

       В соответствии с работами по соматотопической организации коры головного мозга человека В.А. Илюхиной и др. (1982) был разработан способ дискретной и непрерывной регистрации устойчивого потенциала милливольтового диапазона (омега-потенциала) в проекциях рецептивных полей головного мозга. 

       На основании многочисленных исследований, статистической обработки, сопоставления с другими традиционными психофизиологическими, биохимическими и физиологическими методами, сравнения с результатами деятельности, было установлено, что предложенный способ является интегральным методом оценки общей (психической и физической) работоспособности, а методика его измерения отвечает всем требованиям, предъявляемым к оперативным методикам диагностики состояния работоспособности.

Использование данного метода  представляется ценным, но позволяет выявить только общее (совокупное) влияние педагогических методов на функциональное состояние головного мозга, так как дает оценку только в момент измерения.

Для изучения характера изменений функционального состояния головного мозга ученика (динамики омега-потенциала правого и левого полушария), происходящих под влиянием конкретного педагогического действия,  в классно-лабораторных условиях целесообразно использовать нейрофизиологический метод «межполушарной динамической омегаметрии» базирующийся на работах Сычева А.Г., 1980; Илюхиной В.А., 1982; Некрасова В.П., Государева Н.А., Ставицкого К.Р., 1986; Ломарева М.П., 1995; Кожевникова В.Н., 1996. 

1.6.3. Основания для психофизиологической и педагогической интерпретации значений вызванных биоэлектрических процессов  головного мозга.

Поскольку запись  динамической омегометрии проводится в ходе учебного занятия, предусматривающего наличие интеллектуальной нагрузки на полушария головного мозга, возникает необходимость интерпретации изменений показателей омега-потенциала по каналам К1 (левое полушарие) и К2 (правое полушарие) с психофизиологических и педагогических позиций. 

Психофизиологическая ассиметрия,  в настоящее время, рассматривается как своеобразие психической деятельности и сопровождающих ее физиологических процессов, связанных с активность  левого или правого полушария [31].

       Данные многочисленных исследований, проводимых с использованием комиссуротомии и неинвазивных методов указывают на совместную, взаимно дополняющую работу правого (ПП) и  левого (ЛП) полушарий мозга, каждое из которых имеет свой специализированный способ переработки информации, определяющий характер познавательной активности, работу полушарий в процессе осуществления психической деятельности, что предопределяет оптимальность результатов и соответствует синергетическому взгляду на функционирование мозга. [7,37,55]. С позиции В.П. Леутина и Е.И. Николаевой (2005)  совместная работа полушарий проявляется в том, что ПП создает программы взаимодействия с внешним миром, которые активирует и вербализует ЛП [31].

Работы М.Н. Русаловой (2004), указывают на тот факт, что в основе распределения функций между полушариями лежит принцип экономии энергетических ресурсов активационных механизмов, все, что может быть  реализовано с меньшими энергетическими затратами, реализуется левым полушарием (ЛП) [43]. Применительно к учебной ситуации: выполнение учащимся задания на основе освоенного ранее способа действия может сопровождаться умеренной активацией левого полушария головного мозга при отсутствии изменений со стороны правого полушария.

       Завершение этапа становления межполушарного взаимодействия связывают с формированием транскаллозальных связей (посредством мозолистого тела) в период с 7 до 12-15 лет, что подкрепляется нейрофизиологически  формированием волны Уолтера, являющегося центральным механизмом произвольного внимания [31].

Наиболее радикальные отличия в работе полушарий связывают со способами обработки информации. Неоднократно подтверждено, что левое полушарие обрабатывает информацию, поступающую в мозг, последовательно (информация об отдельных признаках объекта, четкая последовательность действий и др.), а правое – одновременно и целостно, чем обеспечивает более высокую скорость восприятия и оценку стимула. 

       Н.Г. Городенский с соавторами (2003) при изучении  группы детей с высоким уровнем мотивации достижения в процессе деятельности, выявил, что  в процессе работы они меняют тип ассиметрии с левого (ПП) на правый (ЛП). Полученные данные объяснялись тем, что активация коры ПП реципрокно тормозит активацию левого и собственных подкорковых структур [11]. Следовательно, состояние мотивации преимущественно опосредуется корковыми структурами правого полушария [31]. В учебной ситуации: повышение активности правого полушария может рассматриваться в качестве показателя принятия учебного задания от учителя, повышения интереса и эмоциональной включенности в процесс.

По мнению J.L. Bradshow (1990), G.P.Crucial, J.D. Hughes, A.M. Barrett, D.J. Williamson и др. (2000), одновременность и высокая скорость обработки сигналов в правом полушарии ведет к представлению, что оно отвечает за информацию, которая не может быть последовательно обработана (за что отвечает левое полушарие): пространственные функции, память, эмоции, бессознательное, интуитивное [51, 53]. В учебной ситуации: активация правого полушария может быть увеличена при выполнении заданий связанных с пространственной ориентировкой (собственного тела, в окружающем пространстве, квазипространстве);  активация может быть увеличена при попытке восстановить в памяти последовательность действий, образ объекта, выработанные правила и т.д.

       Последовательность обработки информации определяет участие левого полушария в речи, доказательством тому служат многократно представленные в статьях и монографиях  данные [52, 56]. Вместе с тем, отмечается значимая роль в речевых процессах  правого полушария, осуществляющего обработку эмоциональных высказываний, описание картинок, понимание косвенной речи [194]. В учебной ситуации: наличие и уровень активационных процессов будет зависеть не только от специфики деятельности, но и от  темпераментных особенностей школьника; отсутствие эмоциональной включенности в ситуации констатации фактов может сопровождаться активацией только левого полушария; выражение собственного отношения при рассказе чего-либо – гармоничным повышением активности левого и правого полушарий; устный ответ в ситуации связанной с наличием личного «открытия» может сопровождаться более значительным повышением активности правого полушария относительно левого и др.

В работах М.Н. Русаловой [42,43] указывается, что выраженное эмоционально-чувственное восприятие, осуществляемое ПП может способствовать аффективному восприятию ситуации, нерациональному отношению к ней. Выраженное мыслительное восприятие (левое полушарие) может порождать низкую чувствительность к целостному контексту  ситуации, склонность к стереотипному восприятию, как самой ситуации, так и способа ее разрешения. Таким образом, развитие и полноценное функционирование у субъекта эмоционально-чувственного и мыслительного восприятия необходимое условие овладения навыком ориентации в любой проблеме. Параллельное включение активности обоих полушарий при переработке информации субъектом создает базовые условия для успешной генерации альтернатив. В учебной ситуации: описание объекта и выражение эмоционального отношения к нему, чтение текста и составление к нему схемы (рисунка) и т.д.

Левое полушарие обеспечивает упорядочивание, количественный анализ поступающей информации, придает ей логическую структуру, приемлемое рациональное объяснение когниций и поведения. Правое полушарие рассматривает мир во всей его противоречивости, обобщенно, со всеми эмоционально-негативными компонентами. Поэтому острое выключение левого полушария может поставить субъекта лицом к лицу с угнетающей субъективной реальностью, создать «тупиковую» ситуацию. В учебной ситуации: ученик принимает учебное задание от учителя, но способов решения не находит,  ориентировочная основа действия или подсказка отсутствует, после неудачных попыток деятельность прекращается, эмоциональное отношение к заданию изменяется.

       Группой исследователей [7,29,30] была проанализирована стратегия, используемая полушариями в процессе адаптации к новым условиям. Показано, что в процессе приспособления к изменившейся ситуации (например, на уроке), выделении необычных признаков, новизны сигнала и при стрессе сначала активируется левое полушарие,  а затем эмоциогенная информация, отличающаяся высокой значимостью на основании учета прошлого опыта, опознается преимущественно структурами правого полушария, вслед за которым восстанавливается исходная активация левого.

         Goldberg, Costa (1981) показывают, что в привычных условиях последовательность регуляторных воздействий осуществляется под эгидой левого полушария, характеризующегося штамповостью восприятия, а его мобилизация при резком сдвиге параметров среды позволяет определить степень необычности среды, ее несоответствие имеющимся программам [55, 38]. 

       При смене условий эта стратегия оказывается неэффективной. Тогда используются более медленные механизмы ПП, предполагающие целостную, но уже не простую и не знакомую картину мира, для которых не существует привычных мыслительных и поведенческих решений. Оно активизируется как следствие возбуждения ЛП при стрессе и приспособлении к новым условиям. В учебной ситуации: повторная попытка выполнения учебного задания, после неудавшейся первой, может осуществляться на фоне повышения активности правого полушария (при условии сохранении мотива деятельности).

        Данные В.П. Леутина, Е.И. Николаевой  (2005) указывают  на усиление взаимодействия полушарий на начальном этапе  процесса адаптации, что связано с латеральными особенностями процессов переработки сигналов, после чего вновь устанавливается привычное доминирование левого полушария в стереотипном поведении [31].

       Отмечено, что воспроизведение необычных слов на фоне других зависит, безусловно, от типа и состояния внимания. Показано, что осознанное, произвольное внимание обеспечивается механизмами левого полушария [50]. В учебной ситуации: при внимательном прослушивании рассказа учителя или одноклассника и др.

       В.П. Леутин, Е.И. Николаева, 2005; М.Н. Ливанов, 1972, рассматривая адаптацию в качестве процесса научения адекватному реагированию в изменившейся среде для сохранения гомеостаза, отмечают, что формируемая при этом (смене ситуации, условий) адаптационная доминанта, направляет активный поиск организмом  биологически целесообразных реакций и становление временных связей. Что, в свою очередь, обеспечивается повышенной активацией мозга, проявляющейся в возрастании времени бодрствования и произвольной активности [31,32]. Формируемый при этом условный рефлекс образуется раньше, оказывается более прочным и часто определяется в ПП и только после стабилизации он упрочивается в ЛП. Перенос рефлекса происходит во время самого процесса обучения [5]. Облегчает создание новых программ параллельная селекция эмоционально значимых сигналов и комбинаторная творческая активность [31].  В учебной ситуации: повторение последовательности только что освоенных учебных действий может сопровождаться активацией правого полушария; воспроизведение отработанных до навыка действий может осуществляться на фоне повышения активности только левого полушария.

         Современные данные психофизиологических и нейропсихологических исследований противоречат все еще бытующей точке зрения о наличии четкой полушарной дихотомии положительных и отрицательных эмоций. С точки зрения Э.А. Констандова  (2004), так называемая эмоциональная полушарная специализация  в существенной степени определяется характером той когнитивной деятельности, которая осуществляется в ответ на действие стимулов, вызывающих эмоциональную реакцию. 

       Эмоциональные реакции, возникающие на базе какой-либо когнитивной нагрузки (мысленное представление, опознание, прогнозирование и т.д.), называемые фазическими эмоциями, активируют различные зоны левого и правого полушарий в соответствии с уровнем фазической активации в зависимости от сложности, новизны эмоциогенных ситуаций и степени эмоционального напряжения, переживаемого субъектом. 

       Согласно информационной теории эмоций Ж. Годфруа [10], положительные эмоции возникают в ситуации избытка прагматической информации по сравнению с ранее существующим прогнозом или в ситуации возрастания вероятности достижения цели. Отрицательные эмоции представляют реакцию на дефицит информации или на падение вероятности достижения цели в процессе деятельности субъекта. В учебной ситуации: позитивные эмоции возрастают при наличии у школьника варианта ответа на поставленный вопрос или возможности его получения путем выполнения известной последовательности действий и др.

       Данные исследований Э.А. Констандова (2004) показывают повышение активности ПП у здоровых людей в состоянии тревоги, в условиях эмоционального стресса, вызванного ожиданием оценки их интеллектуального уровня. Кроме того, отмечается значительная негативация эмоционального фона, если стимулы обратной оценочной связи неопределенны и не указывают на конкретную ошибку в решении испытуемым когнитивной задачи.  В учебной ситуации: вызов ученика к доске с целью записи предлагаемого им решения задачи и оценка его деятельности учителем или другими школьниками.

       В том случае, если  подкреплением служит не оценка другого лица, а  умозаключение самого субъекта деятельности о правильности или ошибочности своей произвольной реакции, то  результат такой оценки оказывается корригирующим фактором в механизме обратной связи и существенно облегчает процесс обучения, не вызывая ухудшения эмоционального фона. В учебной ситуации: использование методики самооценки учащимся собственной деятельности на основании четких критериев является мощным коррегирующим средством и не формирует негативных эмоциональных реакций.

       Разница между двумя видами подкрепления значительно больше выражена у эмоционально возбудимых акцентуированных личностей. Кроме того, не лишено смысла предположение о том, что доминантность ПП в отношении эмоций проявляется при невербальном способе обработки информации, а преимущественно ЛП – при вовлечении в эмоциональную деятельность когнитивной словесной системы. Вероятно, в начале обучения человек решает когнитивную задачу главным образом на основе образной рабочей памяти (ПП). Затем, за счет увеличения участия речевых механизмов (внутренней речи), активизируется ЛП. 

       Положительный стимул обратной связи (например, в виде словесного одобрения – «хорошо») усиливает активацию ПП, что обеспечивает сохранение в долгосрочной памяти образцов эталона.

На основании проведенного литературного анализа разработана таблица, содержащая психофизиологическую и педагогическую интерпретацию изменения показателей активности полушарий головного мозга  при выполнении когнитивной деятельности (табл.№ 1).

Таблица 1.

Типология и диагностическое значение вызванных сверхмедленных биоэлектрических процессов в полушариях головного мозга.

	№
	 Вызванные 

симметричные и асимметричные

 показатели активности 
	Психофизиологическая

 интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	1.
	Симметричная активность, 2 уровень,

20-40 мВ.
	Оптимальный уровень активного бодрствования, высокая устойчивость к утомлению под воздействием нагрузки, легкость в переключении внимания, высокие показатели оперативной и долгосрочной памяти, адекватная реализация алгоритмов сформированных поведенческих реакций, развитие полушарного взаимодействия за счет равного вклада в реализацию процесса.
	При выполнении учебного задания – наличие устойчивого навыка, работа в зоне «актуального развития»; отсутствие продуктивного напряжения

	2.
	Симметричная активность, 3 уровень, 40-60 мВ
	Состояние эмоционально-психического напряжения
	Реализация сформированных алгоритмов поведения и учебных действий может сопровождаться ошибками, коррекция которых затруднена;

Освоение нового материала затруднено, имеют место ошибочные действия и предположения.

	3.
	Симметричная активность, 1 уровень, 0-20 мВ
	Снижение уровня активного бодрствования, быстрая утомляемость.
	Обучение возможно при дозированном распределении нагрузок во времени; при выполнении учебных действий снижение внимания, интереса к деятельности.

	4.
	Асимметричное умеренное повышение активности ЛП до 10 мВ
	Умеренное возрастание психического напряжения, что обеспечивает: ориентировку в привычных условиях; активацию речевых процессов; мыслительное восприятие информации, повышение концентрации внимания; стабилизация процессов после ориентировки при значительных изменениях показателей среды.
	Начальная реакция на новое задание, момент принятия учебной задачи; в процессе выполнения учебного действия наличие достаточной степени вероятности достижения цели на фоне наличия необходимой информации; усиление мыслительных процессов.

	5.
	Асимметричное значительное повышение активности ЛП от 10 до 20 мВ
	Отражает неустойчивость психических процессов с тенденцией к возникновению значительного психического напряжения.
	На уроке ситуация стресса, вызванная значительным интеллектуальным затруднением; повышение познавательной потребности (при отсутствии явного для ученика мотива); переформулирование задания; наиболее трудная и продуктивная ситуация поиска способа действия.

	6.
	Асимметричное умеренное снижение активности ЛП, до 10 мВ 
	Отражает лабильность психических процессов средней степени, что обуславливает возможность снижения внимания, затруднение мыслительного восприятия и логическое мышление; отсутствие вербальных процессов
	При выполнении учебного задания появление значительного числа ошибок. Формирование негативной эмоциональной реакции.

	7.
	Асимметричное значительное снижение активности ЛП от 10 до 20 мВ
	Отражает выраженную лабильность психических процессов; состояние «фрустрации»
	Учебное задание превышает реальные учебные возможности ученика; ситуация остановки; интеллектуального «тупика».

	8.
	Асимметричное умеренное повышение активности ПП до 10 мВ
	Отражает умеренное эмоциональное напряжение на фоне которого, осуществляется образное восприятие; невербальная обработка информации; извлечение информации из образной рабочей памяти
	Повышение эмоциональной включенности в деятельность, появление интереса, попытка найти способ решения или выполнить задание посредством известного способа.

	9.
	Асимметричное значительное повышение активности ПП от10 до 20 мВ
	Отражает выраженное эмоциональное напряжение, вызванное повышенным эмоционально-чувственным восприятием; состояние тревоги, страха, нерешительность, реакция на значительную смену условий
	Отсутствие информации о способе достижения цели, на фоне чего, в  дальнейшем, возможна утрата мотива деятельности; ожидание оценки интеллектуального действия со стороны учителя или окружающих;

	10.
	Асимметричное умеренное снижение активности ПП до 10 мВ
	Умеренное снижение эмоциональной лабильности, снижение напряжения, тревожности
	В ситуации завершения действия: достижение поставленной цели; удовлетворенность результатами выполнения; обнаружение способа. В начале или процессе деятельности: снижение эмоциональной включенности в процесс, снижение мотивации.

	11.
	Асимметричное значительное снижение активности ПП от 10 до 20 мВ
	Значительное снижение эмоциональной лабильности.
	Утрата интереса на фоне отсутствия способа действия.


2. Выборка исследования.

Объем выборки определяется целями и задачами исследования. Например: в случае проведения исследования с целью оценки степени и характера влияния педагогического действия на показатели соматического здоровья школьников  выборка может состоять из одного ученика, класс-комплекта, параллели ит.д. 
3. Техника мониторинга.

3.1. Принцип конструирования измерительных процедур.

3.1.1.Изучение и выделение наиболее существенных признаков и методов образовательной технологии.

Для решения  задачи оценки предметного педагогического действия  с позиций его эффективности и, одновременно, экологичности по отношению к субъекту обучения, необходимо выделить систему педагогических действий, используемых в процессе реализации образовательной технологии или программы обучения. Для этого:

1.Выделяется единица планирования учебного цикла. 


Например, в развивающем обучении Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, единицей планирования цикла обучения  (учебной деятельности), единицей педагогического взаимодействия и основным методом обучения является учебная задача [8]. 

 
Решение учебной задачи, рассматривается В.В. Давыдовым [13] как целостный акт деятельности, внутри которого им выделяются самостоятельные учебно-продуктивные действия, направленные на достижение промежуточных целей:

1. Принятие от учителя или самостоятельная постановка учебной задачи;

2.Преобразование условий задачи с целью обнаружения всеобщего отношения изучаемого объекта;

3.Моделирование выделенного отношения в определенной форме;

4.Преобразование модели отношения для изучения его свойств в «чистом» виде;

5.Построение системы частных задач, решаемых общим способом;

6.Контроль за выполнением предыдущих действий;

7.Оценка  усвоения общего способа как результата решения данной учебной задачи.

       Каждое учебно-продуктивное действие включает в себя конкретные способы преобразования учебного материала и состоит из цели и способов действия, включающих, в свою очередь, отдельные операции.

       Достижению цели становления школьника как субъекта деятельности способствует организация деятельности ученика  в рамках коллективного учебного диалога, учебной дискуссии, или коллективно-распределенной деятельности, за счет чего достигается взаимодействие, взаимосодействие учащихся друг другу, рассматриваемые также как средства достижения цели. Необходимо отметить, что содержание учебной коммуникации на отдельных этапах урока существенно отличается между собой, поскольку решает разные задачи. 

2. Выделяется тип уроков, занимающих в используемой для обучения технологии, наиболее значительное место по временному объему.


Например, в развивающей технологии Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, А.Б. Воронцов, Е.В. Чудинова выделяют,  по месту в цикле постановки и решения учебной задачи, следующие этапы акта учебной деятельности: постановка учебной задачи, решение учебной задачи; решение частных задач (конкретизация открытого способа действия) [9]. При этом, наиболее значительное место по временному объему в процессе учебной деятельности школьников занимает этап решения частных задач (урок конкретизации понятия), поскольку в его процессе происходит овладение общим принципом решения задач определенного класса и осознание объективных оснований, составляющих впоследствии содержание научного (теоретического) понятия. На основании этого, данный этап акта учебной деятельности, рассматривается как наиболее стабильный и позволяет, на его базе, исследовать уровень и характер происходящих нейрофизиологических изменений школьников в процессе выполнения сменяющих друг друга когнитивных учебных действий.

3. Выделяются этапы урока. 

Например, реализация содержания урока конкретизации понятия осуществляется в процессе  следующих этапов:

1. Контроль овладения ранее изученным материалом (экстериаризация зоны «актуального» развития);

2. Постановка проблемы (частной учебной задачи); 

3. Принятие частной учебной задачи;

4. Решение частной учебной задачи;

5. Предъявление решения (экстериаризация зоны «ближайшего» развития);

6. Построение общего результата (интериаризация зоны «ближайшего развития»);

7. Принятие результата и его оценка.

       В связи с возможным затруднением четкого разделения отдельных учебных действий по  временным интервалам во время урока, в силу их взаимообусловленности (например, этапов постановки проблемы и принятия частной задачи), некоторые из них, в процессе исследования, могут быть объединены или, наоборот, выделены отдельно. 

Например, в конечном варианте мы выделили 4 этапа урока конкретизации понятия, включающие в себя, однако, все семь, выделяемых Д.Б. Элькониным, учебных действий:

1. Контроль овладения ранее изученным материалом (экстериаризация зоны «актуального» развития);

2. Постановка проблемы (частной учебной задачи) и ее принятие;

3. Решение  системы частных текстовых задач;

4.Предъявление решения, принятие результата и его оценка (экстериаризация и интериаризация зоны «ближайшего» развития).

4. Определяются задачи отдельных этапов урока и педагогические методы, используемые для их реализации.
Данное действие способствует пониманию того, какой результат должен быть достигнут учеником и посредством каких педагогических действий (методов) это реализуется. Кроме того, становится очевидным, какие активационные перестройки в полушарном функционирования могут иметь место в случае принятия учеником учебного задания и его продуктивном выполнении.

Например, первый этап уроков конкретизации понятия в РО, обозначенный нами как контроль овладения изученным материалом (или способом действия), решает задачу осуществления вербального перехода, открытого ранее и практически закрепленного, на предыдущем уроке и в процессе выполнения домашнего задания, учебного действия. В этом случае, учебная коммуникация способствует созданию словесного описания, используемого учениками, на предыдущем уроке и в процессе выполнения домашнего задания, учебного действия, с выделением его отдельных операций, что, по сути, является рефлексией освоенного метода.

На втором этапе урока, обозначенном как этап постановки проблемы, основное содержание связано с выделением проблемы, содержащейся в ситуации частной учебной задачи, с опорой на ранее усвоенный и закрепленный на этапе контроля способ действия или выделенное отношение.  Данный этап решает задачу рефлексивной оценки новой ситуации, что является предпосылкой ее дальнейшего анализа и выделение причин непригодности ранее усвоенных способов действия  или выделенных отношений для решения новой учебной задачи. Результатом проведенного анализа является появление внутреннего мотива поиска способа действия, соответствующего изменившимся условиям, что по сути является определением (полаганием) учебной цели.

В данной ситуации, организованная учителем учебная коммуникация посредством обращенности ее участников во вне: друг к другу, учителю и т.д., помогает осуществить теоретический анализ по установлению особенностей внутреннего строения предмета, что  в дальнейшем, обеспечивает коллективное или индивидуальное  «открытие» отношения или способа действия в измененных условиях. Основными  методами, используемым учителем для создания ситуации «остановки», является проблемное изложение учебного материала или постановка частных учебных задач, содержащих различные (смысловосвязанные) измененные условия. 

В последующем, после фиксации «разрыва» учащимися, учитель организует коллективный или индивидуальный поиск, посредством которого возможно появление «подсказки» или ориентировочной основы действия, а затем и открытие искомого способа или отношения. После чего, выявленные, посредством изменения условий, способы или отношения вносятся в уже существующую модель, за счет чего осуществляется ее содержательная корректировка, а принятие произведенных внесений осуществляется на этапе решения системы частных задач.

       На основании того, что зафиксированный в модели способ действия или определенное отношение не были заданы ученику как нормативные, а установлены им самим в результате проведенного анализа и обобщения свойств и отношений внутри заданной ситуации, они нуждаются в оценке с точки зрения его «правильности». Осуществление такой оценки составляет содержание следующего этапа урока: решение системы частных текстовых задач, поскольку критерием правильности найденного способа или отношения является возможность решения с его помощью конкретной текстовой задачи. На этом этапе ученик самостоятельно выполняет практические упражнения, которые, по сути, осуществляют функцию способов проверки процесса интериоризации.

Если в традиционной технологии выполнение такого рода упражнений на этапе усвоения заданного частного способа призвано обеспечить овладение системой описанных в правиле операций, то в рамках развивающей технологии в процессе решения таких задач ученики должны убедиться в правильности найденного ими способа или отношения и при необходимости уточнить его. С этой целью ученики не только применяют найденный способ, но и осуществляют рефлексивный контроль соответствия установленных операций условиям практической задачи.

Основным методом, используемым учителем для реализации задач этапа является частная учебная задача. Учебная задача выполняется учащимися индивидуально устно или практически, а организуемая учителем по окончании практического   или в процессе устного выполнения задания учебная коммуникация решает задачу обнаружения, выделения и, при необходимости, уточнения используемого способа или отношения, поиска знака этого отношения и его культурного оформления. 

       На четвертом этапе урока, содержание которого составляет предъявление решения частной задачи, принятие результата и оценка, ученику предстоит вербально представить результат выполнения учебного задания с последовательным выделением всех составляющих его  операций, сделать вывод  и убедиться в том, что последний, сделанный им на основании анализа отдельного факта, фиксирует не  только  частное правило, но и то отношение, которое является общим для всех рассматриваемых эпизодов. Кроме того, в процессе этого этапа, посредством используемого коммуникативного метода, происходит «обмен» деятельности, что является необходимым условием учебного исследования и представляет собой критическое сопоставление используемых методов и получаемых результатов частной практики с методами и результатами других учеников.

       Для решения задачи организации деятельности учащихся с целью вербализации результатов выполнения задания и   учителем используется метод устного индивидуального опроса, с осуществляющимся  в процессе  ответа само- и  взаимоконтролем, который заключался в рефлексивной оценке своей и товарищей деятельности. По окончании ответа, учителем создается ситуация учебной дискуссии с целью согласования полученного результата, формирования вывода и обобщения, способствующего, в свою очередь,  переходу открытого и освоенного способа во внутренний план действия, что можно рассматривать как завершающий этап интериоризации.

 Таким образом, вся работа в классе по этапам урока выстраивается через организацию коллективно-распределенной деятельности между учителем, учеником и учеником-учеником. 

       Наряду с коллективно-распределенной деятельностью, в ходе процесса на различных этапах урока конкретизации понятия используются и традиционные методы,   но уже как вспомогательные. Это связано с тем, что основным учебным действием на  уроке данного типа является решение частной задачи, что, как и в традиционной технологии предполагает освоение частного способа решения однотипных задач.

Структура используемых учителем методов организации деятельности учащихся, организации взаимодействия, формирования сознания и стимулирования мотивации деятельности, контроля эффективности на отдельных этапах урока приведена в таблице 1.2.

Таблица 2.

Педагогические методы, используемые на уроках конкретизации понятия в технологии Д.Б. Эльконина - В.В. Давыдова.

	Этап урока
	Методы организации деятельности учащихся
	Метод организации взаимодействия
	Методы стимулирования и мотивации деятельности

	1. Контроль овладения изученным материалом
	Устное или практическое (индивидуальное) решение частной учебной задачи, устный опрос (индивидуальный) по результатам выполнения домашнего задания с последующим фронтальным обсуждением результатов
	Учебная коммуникация с целью создания словесного описания метода
	Рефлексивная оценка своей деятельности и деятельности товарищей

	2. Постановка проблемы (частной учебной задачи) и ее принятие.
	Проблемное изложение или постановка частной учебной задачи, творческий диалог
	Учебная проблемная

коммуникация с целью осуществления теоретического анализа и открытия способа или отношения в измененных условиях
	Индивидуальный или коллективный поиск.



	3. Решение системы частных учебных задач
	Решение частной учебной задачи (индивидуальное,  устное или практическое)
	Учебная коммуникация с целью обнаружения, выделения и уточнения используемого способа или отношения
	

	4.Предъявление решения, принятие результата и его оценка
	Устный (индивидуальный) опрос, самоконтроль, взаимоконтроль
	Учебная коммуникация с целью согласования полученного результата
	 Поощрение, рефлексивная оценка

	5. Конкретизация нового материала с помощью решения частной учебной задачи и оценка (самооценка) качества выполнения
	Частная учебная задача (индивидуальная, устная или письменная), самооценка, взаимооценка
	Учебная коммуникация для обобщения
	 Поощрение, самооценка, взаимооценка


3.2. Описание структуры рабочего варианта техники мониторинга.

1. Проведение записи омегограммы  в состоянии условного покоя и определение исходных (до начала учебной деятельности) показателей активности полушарий головного мозга школьников.  
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Рисунок 1. Пример записи нативной омегограммы.
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Рисунок 2. Обобщенная нативная омегограмма.
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Рисунок 3.  Пример записи обобщенной динамической омегограммы с выделенными на ней временными этапами урока

2.Установление, на основе анализа полученных результатов, принадлежности школьников к определенной типологической группе.

3. Осуществление записи динамической омегограммы отдельного ученика в течение урока (динамическая запись омега-потенциала у всех учащихся класса должна проводиться  в одно и то же время). 

4. Фиксация времени, отводимого учителем для реализации задач этапа и, фактически используемого учеником для выполнения поставленной задачи.

5. Регистрация оценок, выставляемых учителем школьнику за качество осуществляемой учебной деятельности на каждом этапе урока.

6. Анализ динамической омегограммы: выделение на омегограмме временных периодов, соответствующих этапу урока (Рис.3); изучение характера и степени изменений в активности полушарий головного мозга; сопоставление характера изменений с оценкой продуктивности деятельности ученика на этапе. 

4. Оценка предметного педагогического действия, на этапе урока и по его завершении, с точки зрения решения образовательной задачи, степени и характера, произошедших активационных изменений в полушариях головного мозга учащегося.

5. Выделение, на основе произведенной оценки, предметных педагогических действий, одновременно, позитивных с точки зрения решения задач этапа урока и сохранения (улучшения) функционального состояния мозговых структур.

6. Выделение предметных педагогических действий, вносящих негативный вклад в показатели функционирования, но позитивных, с точки зрения решения задач этапа.

7. Выделение предметных педагогических действий, вносящих негативный вклад в показатели функционирования и, одновременно, не способствующих продуктивному выполнению учебного задания.

8. Анализ итоговых значений омега-потенциала (по окончании учебного занятия).

9. Осуществление сравнительного анализа исходных и итоговых значений омега-потенциала по каналам левого и правого полушарий.

10.Формирование выводов о степени и характере изменений показателей функционирования на этапах урока и по его завершении.

11.Сопоставление результатов функционального анализа со степенью продуктивности деятельности ученика на уроке и качеством освоения учебного материала.

12.Формирование заключения и проведение комплектации позитивных педагогических действий, относительно выделенных групп школьников или каждого отдельного ученика.  

3.4. Описание замеров, сведения о пилотажных, повторных замерах.

Динамические кривые омега-потенциала позволяют получить пространственно–временные и количественно-качественные характеристики функционального состояния мозга, и организма в целом и наблюдать их изменения  в условиях учебной деятельности.

Для учета исходного состояния активности коры головного мозга запись показателей омега-потенциала у школьников проводится утром перед первым уроком в состоянии условного покоя, в спокойной обстановке, при отсутствии внешних раздражающих факторов, сидя в течение семи-десяти  минут. 

Подобная запись, в целях получения наиболее объективных показателей, осуществляется трижды (в разные дни). Все полученные результаты анализируются, на основании чего выбираются наиболее типичные значения  омега-потенциала по каналам левого и правого полушарий.

В результате анализа исходных омегограмм формируются диагностические заключения по исходному функциональному состоянию коры головного мозга, наличию или отсутствию выраженной асимметрии в активности полушарий (ААП) головного мозга.

Запись динамической омегограммы осуществляется в процессе учебного занятия. При подготовке к проведению исследования, экспериментатор, заранее, проводит беседу с учителем. В процессе беседы определяется конкретный ученик, рядом с которым, на протяжении урока, будет находиться экспериментатор, осуществляя запись омегограммы, контролируя ход процесса и особенности поведения ученика. Кроме того, учитель информирует исследователя о содержании учебного материала предлагаемого к усвоению, представляет педагогические методы, используемые для решения задач каждого этапа урока, и определяет его временной интервал. Заранее обозначаются виды учебной деятельности, требующие перемещения ученика с рабочего места, наличие практических видов деятельности (вырезание, склеивание, раскрашивание и др.), поскольку в области тенаров кистей рук исследуемых, на протяжении всего урока, будут расположены электроды, вносящие определенные ограничения в двигательную активность. На основании этого, предварительно, рассматриваются возможные варианты выполнения заданий. 

При изучении динамики функционального состояния мозга школьника под влиянием учебной деятельности, целесообразно проводить повторные записи нативных омегограмм по истечение определенного периода обучения (дня, недели, месяца, четверти, года).

Для изучения результативности действий ученика на каждом этапе урока в ходе выполнения определенного учебного задания, и сравнения их, в дальнейшем, с уровнем функционального состояния мозговых структур, на фоне которого проходила учебная деятельность, используются данные экспертной педагогической оценки учителя. 

4. Описание процедуры получения данных.

Реализация методики межполушарной динамической омегаметрии осуществляется посредством использования при измерении аппаратно-программного комплекса омегаметрии «Омегатестер» разработанного на кафедре «Приборостроения» КрасГТУ (разработчики Тронин О.А, Новиков В.Б., Алдонин Г.М.,  Кожевников В.Н., 1997). Комплекс  включает  измерительно-регистрирующий блок ОТ-01 (Рис.4), комплект электродных датчиков омега-потенциала (ОП), компакт-диск с программным обеспечением.  Данное устройство осуществляет динамическую регистрацию омега-потенциала, с дискретностью 1 сек., что позволяет по двум каналам измерять, регистрировать, хранить в памяти и отображать фиксированные значения на дисплее прибора. Значения визуализируются на компьютере по специально разработанной программе  в виде графиков, которые в последующем анализируются для получения и выявления закономерностей распределения значений омега-потенциала в ходе выполнения определенной деятельности. 


[image: image4.wmf]
Рисунок 4. Блок ОТ-01

Показания (омега-потенциалы правого и левого полушария)  снимаются с помощью самоклеющихся хлорсеребряных электродов. Для записи омега-потенциала целесообразно использовать круглые электроды для оперативного омега-мониторирования производства Maersk Medical Ltd (England) с пенополиэфирной основой используемые в анестезиологических отделениях. Преимуществом этих электродов является наличие жесткой наклейки, благодаря которой снижается количество артефактов. Для производства электродов использованы материалы прошедшие тест на биосовместимость. 

Запись из регистрирующего блока с помощью интерфейсного кабеля заносилась в базу данных ПЭВМ. Программное обеспечение для персональной ЭВМ написано на языке ассемблер, что позволяет выводить на экран ЭВМ значения омега-потенциала в виде графика в реальном времени (омега-потенциалы правого и левого полушарий отображаются разными цветами). Выводимые графики масштабируются и с помощью курсора в любой точке определяются численные значения омега-потенциала (ОП) с точностью до десятых долей мВ.

Для осуществления динамической омегаметрии активные электроды (катоды)  располагаются по общепринятой схеме «10-20» [193] в точках Fр1 и Fр2; референтные электроды (аноды): Fр2 – Ts  и  Fр1 – Td (т.е. с области проекций коры лобных долей соответственно правого и левого полушария относительно противоположных кистей: левая кисть – область проекции правой лобной доли, правая кисть – область проекции левой лобной доли). 
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Рисунок 5. Схема размещения электродов на теле пациента.

На основании исследования  показателей:

1.Омега-потенциала правого и левого полушарий головного мозга в состоянии покоя и в процессе урока;

2.Педагогических действий: типа урока; этапа урока; временного промежутка, отводимого учителем на отдельный этап урока; используемых методов организации деятельности, взаимодействия учащихся на каждом отдельно взятом этапе; педагогической оценки продуктивности деятельности учащегося.

       Составляются матрицы исходного и динамического состояния (таблицы 3 и 4) каждого ученика, на основании которых, в дальнейшем, проводится оценка происходящих изменений в нейрофизиологических показателях.  В состав матрицы исходного состояния включаются показатели: исходный уровень омега потенциала по каналам левого и правого полушарий, наличие или отсутствие, а также уровень асимметрии в активности полушарий (ААП).

В состав матрицы динамического состояния включены показатели: педагогические – тип урока, этап урока, методы организации деятельности учащихся и организации взаимодействия, временной промежуток этапа урока, педагогическая оценка продуктивности деятельности ученика; медицинские – итоговый уровень активности омега-потенциала и характер происходящих изменений в полушарной активности на этапах учебной деятельности.

Таблица 3. Матрица исходного состояния.

	Ф.И.
	Значения омега-потенциала (ОП)
	Показатели асимметрии (ААП)

	
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень
	Разные уровни
	Нет

1 ур
	незнач.

2 ур.
	умерен.

3 ур.
	значит.

4 ур.

	
	Л
	П
	Л
	П
	Л
	П
	Л
	П
	0мВ
	0-10 мВ
	10-20 мВ
	более 20

мВ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 4. Матрица динамического состояния

	
	Время
	Метод
	Оценка
	Значения ОП
	Уровень ААП
	Особенности 

поведения       

	
	
	
	
	Л
	П
	
	

	Этап1
	
	
	
	
	
	
	

	Этап2
	
	
	
	
	
	
	

	Этап3
	
	
	
	
	
	
	

	Этап4 и т.д.
	
	
	
	
	
	
	

	Итог
	
	
	
	
	
	
	


4.2. Описание процедуры обработки данных.

Оценка и интерпретация результатов динамической   межполушарной омегаметрии.

          В число исследуемых показателей текущего состояния проекций коры входят:

- знак и величина устойчивого потенциала милливольтового-диапазона (омега-потенциала);

- асимметрия ω-потенциала одноименных проекций коры, соответственно правого и левого полушария.

По показателям К1 и К2 в определенной точке графика судят о уровне омега-потенциала соответственно в левом и правом полушариях головного мозга. Разница показателей К1 и К2 более 20 мВ рассматривается в качестве показателя асимметрии активности полушарий головного мозга, с преобладанием активности одного из них. 

Эмпирически исследователи [16] выделяют 3 уровня омега-потенциала (ОП): 
I уровень - значения ОП от 0 до 20 мВ, отражает снижение активного бодрствования, что характеризуется быстрой психоделимостью психических и физических функций и ограничением адаптивные функциональные резервы организма. Нормальные адаптивные реакции сохраняются при условии распределения нагрузок во времени.
С низкими значениями ОП выделяются две группы лиц:
1 группа – практически здоровые люди с повышенной истощаемостью к большим или внезапным физическим нагрузкам, повышенная  лабильность первичных процессов, хорошая обучаемость при строгом дозировании распределения нагрузок во времени, со сниженным порогом реакций на раздражители, неустойчивые адаптивные реакции, потребность в социально-психологической защите, подверженность невротическим реакциям.

2 группа - характеризуется выраженной истощаемостью при любых (включая незначительные) физических и психических нагрузках, лабильность снижена, обучаемость плохая, затруднены процессы извлечения из долгосрочной памяти (предболезненное состояние). 

II
уровень - значения  ОП от  20  до  40  мВ,  отражает 
оптимальный уровень бодрствования, что характеризуется адекватными поведенческими реакциями, в том  числе  и  на внезапные экзо-  и эндогенные воздействия.  Хорошая переносимость    длительных    психических    и     физических    нагрузок с сохранением высокой работоспособности, оптимальной подвижностью нервных процессов,    легкое    переключение    внимания,    хорошая    оперативная    и долгосрочная память, хорошо обучаются и воспроизводят обучение.
III
уровень - значения ОП от 40 до  60  мВ,  отражает
напряженное  состояние  человека,  неадекватные  поведенческие  реакции  в ответ на любые экзо- и эндогенные воздействия как по психическому, так и по двигательному компоненту.
1
группа - практически здоровые люди в условиях физических или психических перегрузок,  высокие  пороги  адаптивных
реакций,   возможность  обнаружения  гиперустойчивости  реакций,   вязкость реакций,    снижение   лабильности   первичных   процессов,    затрудненность адаптивных перестроек в поведении. Обучение затруднено. Такие состояния неустойчивы как по интенсивности, так и по продолжительности во времени. Могут быть обнаружены у практически здоровых людей при психических и
физических перегрузках и при коррегируемых патологических нарушениях в организме.
2
группа - для них характерна отчетливая гиперустойчивость реакций на любые воздействия, длительность реакций - месяцы и годы. Пороги реакций высокие, лабильность первичных процессов низкая, нарушение адаптивных перестроек в поведении. Обучение и воспроизведение алгоритмов профессиональных и поведенческих навыков невозможно. Характерно для хронических и  длительно текущих заболеваний.

В результате анализа графиков, отражающих значения омега-потенциала по каналам К1 и К2, могут быть сформированы диагностические заключения по исходному функциональному состоянию коры головного мозга, наличию или отсутствию выраженной асимметрии активности полушарий (ААП), изменению активности и ААП в процессе учебной деятельности под влиянием определенных педагогических действий. 

На основании сформированных диагностических заключений об исходном функциональном состоянии коры головного мозга, выделяются группы учащихся. 

К первой группе могут быть отнесены школьники, значения омега-потенциала которых, по каналам левого и правого полушарий составляют от 0 до 20 мВ.

Ко второй группе могут быть отнесены школьники, значения омега-потенциала которых, по каналам левого и правого полушарий составляют от 20 до 40 мВ.

К третьей группе могут быть отнесены школьники, значения омега-потенциала которых, по каналам левого и правого полушарий составляют от 40 до 60 мВ и выше.

        Анализ омегограмм учащихся, регистрируемых в состоянии условного покоя, и рассматривающихся в качестве исходного функционального состояния коры головного мозга, позволил выделить четвертую группы учащихся по показателям омега-потенциала. К четвертой группе были отнесены школьники, значения омега-потенциала которых, по каналам левого и правого полушарий находятся в границах различных уровней. Например: активность левого полушария составляет от 0 до 20  мВ, а активность правого полушария составляет от 40 до 60 мВ. 


Рисунок 6. Обобщенные омегаграммы учащихся первой, второй, третьей групп по исходным значениям омега-потенциала.

Рисунок 7. Обобщенные варианты омегограмм учащихся 4 группы по исходным показателям омега-потенциала.

5. Интерпретация данных.

      На этапах урока у школьников, осуществляющих учебную деятельность, происходят активационные перестройки, приводящие к изменению характера функционирования полушарий головного мозга относительно исходных данных. 

Необходимо отметить, что проведение оценки характера и степени влияния предметного педагогического действия на значения омега-потенциала за определенный этап урока осуществляется посредством сравнения измененных значений с исходными показателями активности полушарий головного мозга.

       Происходящие  количественные  изменения в активности полушарий головного мозга связаны  с выполнением определенных учебных заданий посредством учебных действий. По данным Н.В. Дубровинской  с соавт. (2000), принятие школьником учебного задания от учителя приводит к  повышению энергозатрат и возрастанию напряжения центральных регуляторных систем, обеспечивая, таким образом, активизацию временных связей между отдельными нервными центрами, осуществляющими организацию произвольного внимания, а так же процессы восприятия, памяти, мышления и вербальные функции [14].


Характер и интенсивность происходящих изменений могут определяться особенностями нервной системы школьников (силой или слабостью нервных процессов, устойчивостью к стрессу, уровнем индивидуальной тревожности и др.), уровнем сложности и содержанием предлагаемого учителем задания, уровнем включенности в процесс и заинтересованностью в успешном решении, уровнем освоения учебного действия, силой и характером получаемого подкрепления в виде награды или похвалы и т.д.


В процессе исследования нами было установлено наличие связи между характером активационных изменений полушарий головного мозга и продуктивностью выполнения школьниками учебного задания.


Ниже мы приводим варианты активационных изменений / не вносящих значительных негативных изменений в показатели функционирования/, происходящих у школьников разных групп в случае продуктивного выполнения учебного действия. Красным цветом на графике обозначена активность левого полушария, а черным – правого полушария головного мозга.

1.Характер изменений полушарной активности  школьников 1 группы в процессе продуктивной учебной деятельности.

Особенности изменения полушарной активности школьников 1 группы в процессе деятельности, приводящие к улучшению функционального состояния и выполнению продуктивного учебного действия:

1.1. Умеренное симметричное повышение активности полушарий головного мозга (левого полушария – до второго уровня и правого в пределах исходного уровня).


	Вызванные 

симметричные

 показатели активности 
	Психонейрофизиологическая

 интерпретация показателей
	Психолого-педагогическая интерпретация показателей

	Симметричное повышение активности от 1 уровня
	Повышение уровня активного бодрствования и устойчивости к утомлению за счет умеренного психо-эмоционального напряжения, улучшение функций внимания, оперативной и долгосрочной памяти.
	Принятие учебной задачи, повышение эмоциональной включенности, формирование  мотива


2.Характер изменений полушарной активности  школьников 2 группы в процессе продуктивной учебной деятельности.

Особенности изменения полушарной активности школьников 2 группы в процессе деятельности, нейтральные для здоровья или приводящие к улучшению функционального состояния и выполнению продуктивного учебного действия:

2.1. Умеренное симметричное повышение активности полушарий головного мозга в пределах исходного уровня.


	Вызванные

симметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Умеренное симметричное повышение активности от 2 уровня
	Умеренное повышение активного бодрствования в границах оптимального уровня, легкость в переключении внимания, высокие показатели оперативной и долгосрочной памяти, адекватная реализация алгоритмов сформированных поведенческих реакций, развитие полушарного взаимодействия за счет равного вклада в реализацию процесса.
	Принятие учебной задачи, повышение эмоциональной включенности, формирование  мотива, наличие продуктивного напряжения


2.2. Умеренное асимметричное повышение активности левого полушария головного мозга в пределах исходного уровня.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Умеренное асимметричное повышение активности ЛП от 2 уровня
	Умеренное повышение психического напряжения в границах оптимального уровня функционирования, что обеспечивает: ориентировку в незначительно измененных условиях; активацию вербальных процессов; мыслительное восприятие информации, повышение концентрации произвольного внимания.
	Реакция на новое задание, принятие учебной задачи,  наличие продуктивного психического напряжения, в процессе выполнения наличие достаточной степени вероятности достижения цели с опорой на прошлый опыт.




2.3. Значительное симметричное повышение активности полушарий головного мозга до границ III уровня.


	Вызванные

симметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Значительное симметричное повышение активности от 2 уровня до 3 уровня у ПП и умеренное у ЛП
	Повышение эмоционально-психического напряжения, увеличение скорости протекания мыслительных процессов, сохранение достаточной устойчивости внимания, показателей оперативной и долгосрочной памяти, реализация алгоритмов сформированных поведенческих реакций, развитие полушарного взаимодействия.
	Принятие учебной задачи, значительное повышение эмоциональной включенности, формирование  мотива, наличие продуктивного напряжения


2.4. Умеренное асимметричное повышение активности левого полушария головного мозга в пределах уровня и снижение активности правого полушария с последующим возвращением к исходным значениям.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Значительное асимметричное повышение активности ЛП от 2уровня и умеренное снижение ПП, с последующим возвращением к исходным значениям
	Отражает неустойчивость психических процессов с тенденцией к возникновению значительного психического напряжения, отсутствие программы действия, на начальном этапе- мыслительное восприятие информации, далее (за счет значительного изменения параметров среды и невозможности решить задачу) – подключение эмоционально-чувственного восприятия.


	На уроке ситуация стресса, вызванная значительным интеллектуальным затруднением; повышение познавательной потребности (при отсутствии явного для ученика мотива); попытка переформулировать задание; наиболее трудная и продуктивная ситуация поиска способа действия.


2.4. Умеренное постепенное симметричное повышение активности полушарий головного мозга до третьего уровня.


	Вызванные

симметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	На начальном этапе умеренное симметричное снижение активности в пределах уровня с последующим повышением  до 3 уровня
	Умеренное снижение уровня психо-эмоционального напряжения с последующим повышением
	На начальном этапе, снижение интереса, включенности в процесс при неудачной попытке применения сформированного алгоритма к новым условиям, с последующим повышением включенности в процесс на фоне оказания дозированной помощи (в виде введения ориентировочной основы действия), повышение вероятности выполнения задания


3.Характер изменений полушарной активности  школьников 3 группы в процессе продуктивной учебной деятельности.

Особенности изменения полушарной активности школьников 3 группы в процессе деятельности, нейтральные для здоровья или приводящие к улучшению функционального состояния и выполнению продуктивного учебного действия:

3.1. Умеренное асимметричное снижение активности правого полушария головного мозга до второго уровня на фоне сохранения значений активности левого полушария.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	 Значительное снижение активности ПП до 2 уровня
	Снижение эмоциональной лабильности, напряжения, тревожности, мыслительное восприятие информации, возможно, наличие вербальных процессов (внешних или внутренних).
	Ориентировка в условиях нового задания, снижение эмоциональной включенности в процесс на фоне реализации известного способа действия, вербализация осуществляемых операций


3.2. Умеренное симметричное снижение активности полушарий головного мозга до второго уровня.

	Вызванные

симметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	 Умеренное симметричное снижение активности  до 2 уровня
	Снижение психо-эмоционального напряжения, повышение концентрации внимания, качества мыслительных процессов, повышение устойчивости к утомлению.


	Работа в зоне «актуального развития», наличие высокой степени вероятности достижения цели


3.3. Умеренное асимметричное снижение активности правого полушария  и повышение активности левого полушария в пределах исходного уровня.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	 Умеренное асимметричное снижение активности ПП и повышение активности ЛП в пределах уровня  
	Перераспределения энергетики полушарий головного мозга Снижение эмоционального и повышение психического напряжения, повышение уровня произвольного внимания, качества мыслительных процессов, усиление мыслительного восприятия информации, возможно, активация вербальных процессов


	Принятие учебной задачи, ориентировка в новом учебном задании


3.4. Умеренное асимметричное снижение активности правого полушария  и повышение активности левого полушария в пределах исходного уровня с последующим возвращением к исходным показателям.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Значительное асимметричное повышение активности ЛП от 3 уровня и умеренное снижение ПП, с последующим возвращением к исходным значениям
	Отражает неустойчивость психических процессов, значительное психическое напряжение, на начальном этапе повышение мыслительного восприятия, произвольного внимания, далее – подключение механизмов эмоционально-чувственного воприятия.


	На уроке ситуация стресса, вызванная значительным интеллектуальным затруднением; постепенное повышение познавательной потребности (при отсутствии явного для ученика мотива); попытка переформулировать задание; наиболее трудная и продуктивная ситуация поиска способа действия.


4.Характер изменений полушарной активности  школьников 4 группы в процессе продуктивной учебной деятельности.

Особенности изменения полушарной активности школьников 4 группы в процессе деятельности, нейтральные для здоровья или приводящие к улучшению функционального состояния и выполнению продуктивного учебного действия:

4.1. Значительное асимметричное снижение активности левого полушария головного мозга до оптимального уровня.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Значительное асимметричное снижение активности ЛП от 3 уровня.
	Отражает снижение лабильности психических процессов на фоне сохраняющейся эмоциональной включенности в деятельность, снижение уровня асимметрии и гармонизация полушарной активности, развитие полушарного взаимодействия за счет равного вклада в реализацию процесса.
	Принятие учебной задачи, наличие мотива деятельности и знаний о способе действия 


   4.2. Значительное асимметричное снижение активности левого полушария и повышение активности правого полушария головного мозга до оптимального уровня функционирования.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Значительное асимметричное снижение активности ЛП от 3 уровня и повышение активности ПП от 1 до 2 уровня.
	Отражает снижение лабильности психических процессов на фоне повышающегося эмоционального напряжения, снижение уровня асимметрии и гармонизация полушарной активности, развитие полушарного взаимодействия за счет равного вклада в реализацию процесса, активизация процессов памяти, улучшение пространственных представлений.
	Принятие учебной задачи, повышение эмоциональной включенности в процесс, наличие знаний о способе действия, отсутствие вербальных процессов.


4.3. Умеренное асимметричное снижение активности левого полушария в пределах уровня и повышение активности правого полушария головного мозга до оптимального уровня функционирования с последующим возвращением к исходным значениям.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	На начальном этапе умеренное  снижение активности ЛП в пределах 2 уровня  и повышение актив-ности ПП от 1 до 2 уровня с последующим воз-вращением к исходным пока-зателям.
	Отражает снижение лабильности психических процессов на фоне повышающегося эмоционального напряжения, снижение уровня асимметрии и гармонизация полушарной активности, с последующим повышением психического и снижением эмоционального напряжения
	Принятие учебной задачи, повышение эмоциональной включенности в процесс (возможно, при наличие натурального действия), недостаточность знаний о способе действия, снижение вероятности выполнения задания. Действие будет успешным при введении ориентровочной основы.


4.4. Значительное асимметричное повышение активности правого полушария до оптимального уровня функционирования.


	Вызванные

асимметричные

показатели активности
	Психонейрофизиологическая

интерпретация показателей
	Педагогическая интерпретация показателей

	Значительное асимметрично повышение активности ПП от 1 до 2 уровня.
	Отражает повышение эмоционального напряжения до оптимального уровня, снижение уровня асимметрии и гармонизация полушарной активности, развитие полушарного взаимодействия за счет равного вклада в реализацию процесса, усиление эмоционально-чувственного восприятия, формирование целостной картины. 
	Принятие учебной задачи, повышение эмоциональной включенности в процесс, наличие знаний о способе действия и высокой степени вероятности достижения цели


Полученные посредством представленной методики материалы и выводы, дают основания для осуществления практических шагов, направленных на усиление продуктивности педагогических действий, используемых в рамках определенной образовательной технологии, что позволит:

· сохранить здоровье учащегося;

· облегчить процесс формирования психо-интеллектуальных качеств;

· на раннем этапе выявить факторы «риска» учебного процесса для выделенных   групп школьников;

· объективизировать контроль за развитием учащихся в процессе обучения;

· внедрить дополнительные профилактические и реабилитационные методики;

· обеспечить условия для практической реализации инивидуального подхода к обучению;

· повысить заинтересованность педагогов в укреплении здоровья школьников;

· повысить социальную защищенность детского населения.

. 

Приложение.
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