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Актуальность: в современном мире заметно возрастает значение качества образования как важнейшего фактора экономического и социального прогресса общества и развития творческого потенциала человека. Перед отечественной системой образования также стоит задача достижения нового качества образовательного процесса. 

Разработчики «Концепции модернизации Российского образования на период до 2010 г.» (2002) отмечают, что качество образования отражается не только в сформированности у обучающихся знаний, умений, навыков, опыте самостоятельной деятельности, личной ответственности и т.д., но и в способности адаптироваться в изменяющихся социально-экономических условиях и самосовершенствоваться в процессе своей жизнедеятельности. Что, по сути, может рассматриваться в качестве одной из основных задач общего и специального образования. 

Материалы ежегодных государственных докладов о положении детей в Российской Федерации свидетельствуют о том, что 80-85% детей школьного возраста имеют плохое здоровье, а к окончанию школы число здоровых детей уменьшается в четыре раза по сравнению с началом обучения. По данным Института возрастной физиологии РАО адаптация школьников к нагрузкам и успешность обучения происходит за счет значительного напряжения функциональных систем организма, что приводит к утомлению, переутомлению и формированию функциональных расстройств, снижая, таким образом, потенциальные возможности учащихся. В качестве ключевых школьных факторов риска Л.Г. Татарникова (1997), Р.И. Айзман (1986), Г.А. Кураев (1996), Э.М. Казин (2000), Г.Л. Апанасенко (2000), Н.К. Смирнов (2003), М.М. Безруких (2004), Г.К. Зайцев (2002) выделяют стрессовую педагогическую тактику, интенсификацию учебного процесса, приводящую к значительным перегрузкам, а также несоответствие используемых методик и технологий обучения функциональным возможностям школьников.

Многочисленные физиолого-гигиенические и психофизиологические исследования убедили педагогов и руководителей системы образования в необходимости создания здоровьесберегающих условий обучения. Эти положения вошли в важнейшие государственные документы, определяющие стратегию развития образования. Так, в Федеральном законе №51-ФЗ «Об утверждении федеральной программы развития образования» (2000) на образовательные учреждения возложена ответственность за: «…жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса». Федеральный закон «Об образовании» содержит четкие требования по охране здоровья обучающихся. В рамках Федеральной целевой программы «Дети России» с 2003 года введена программа «Здоровый ребенок», а в 2002 году появился совместный приказ Министерства образования и Министерства здравоохранения «О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации».

    В этом контексте, исключительно важной представляется работа по определению социальных механизмов сохранения и развития функциональных возможностей школьников. Поскольку, не подлежит сомнению тот факт, что формирование психо-интеллектуальных качеств начинается с момента рождения ребенка и определяется комплексом сложившихся социальных и биологических условий развития. Однако, необходимо учитывать, что процесс формирования личностных качеств, в условиях образовательной среды, происходит на фоне и за счет изменения функционального состояния регулирующих и обеспечивающих деятельность биологических систем организма. Другими словами, способность человека адаптироваться в изменяющихся социально-экономических условиях и самосовершенствоваться в процессе своей жизнедеятельности взаимообусловлена и взаимосвязана с возможностью биологических систем. 

Именно поэтому, в числе основных направлений развития психолого-педагогических исследований, выделяется необходимость установления не приоритета социального или биологического в период развития, а выявление реального действия учителя на биологические характеристики школьника и связи, произошедших биологических изменений, с процессами социализации (Фельдштейн Д.И.,2003). А поскольку биологические изменения, как правило, обладают объективными показателями (описаниями), такой подход к рассмотрению онтогенетического развития обеспечивает нас системой критериев оценки социальных механизмов, что делает возможным поиск путей оптимизации обучающих и воспитательных влияний различных общественных институтов.

При разработке критериев оценки качества образовательного процесса, неизбежно возникает вопрос: является ли выбранный педагогом режим обучения и воспитания оптимальным. Здесь, приоритетная задача повышения качества образования сталкивается  с проблемой  продуктивности педагогического действия, направленного на повышение функциональных возможностей младшего школьника, выступающих в качестве базовых сил для саморазвития, социализации и становления  личности. И, прежде всего, поиском возможных средств и способов объективной оценки педагогического действия. Постановка проблемы и внесение значительного вклада в ее  решение, на различных  этапах развития педагогической науки, связана с именами  К.Д. Ушинского (2002), П.Ф. Лесгафта (1988), П.П. Блонского (1964), Л.Г. Татарниковой (1997), Ш.А. Амонашвили (2002), И.С. Якиманской (2000), М.М. Поташника (2000), И.П. Подласого (2003), В. Кумарина (1997), А.В. Брушлинского (1994), А. Кушнира (2001), Б.С. Гершунского (2003), И.А. Зимней (2005), В.Н. Ирхина (1999).

Наличие данной проблемы вызвано рядом существующих противоречий: 
1.  Процесс обучения и воспитания школьника, связанный с качественным освоением предметов, построением отношения к ним  требует определенного напряжения регуляторных систем организма, в связи, с чем возможна перегрузка, длительное и систематическое воздействие которой приводит к ухудшению общего состояния обучающихся, что существенно сказывается на качестве усвоения предмета.  Наличие развитой теории и методики воспитания, связанной с сохранением здоровья субъектов образовательного процесса, не гарантирует, с этих же позиций, продуктивность предметных методик. На сегодняшний день, фактически отсутствует мониторинг качества предметного педагогического действия с точки зрения сохранения и развития функциональных возможностей ученика, развития его духовных и психических качеств.

2.  В современных образовательных условиях возникает потребность унифицирования методов обучения, и как следствие, вписывание школьника в созданный педагогом коллективный процесс. С другой стороны, имеет место стремление к индивидуализации методик обучения, когда необходимо создавать образовательные формы и процессы для конкретного ученика. В этой ситуации перед педагогом стоит задача быть на уроке одновременно предельно обобщенным и, в то же время, предельно индивидуальным по отношению к каждому школьнику. Реализация такой задачи затруднена, поскольку у учителя отсутствует инструментарий, диагностические способы, позволяющие определить уровень и характер педагогического воздействия на функциональное состояние ученика непосредственно в процессе обучения. Выявление и внедрение таких способов позволило бы педагогу скорректировать используемую методику обучения в соответствии с особенностями каждого отдельного школьника. Поскольку, какая бы методика обучения не использовалась педагогом  в образовательном процессе, она будет по-разному влиять на адаптивные возможности каждого обучающегося.

     В связи с вышеизложенным можно констатировать наличие научной проблемы, которая заключается в построении механизма преобразования продуктивности педагогического действия с точки зрения усиления его влияния на сохранение и развитие функциональных возможностей учащихся.  Разработка и построение такого механизма, на начальном этапе, связана с поиском объективных показателей и разработкой критериев оценки продуктивности предметного педагогического действия. Стоящая перед нами задача поиска механизма, преобразующего (совершенствующего) учебный процесс с точки зрения его продуктивности на функциональные возможности школьника обусловила выбор направления диссертационного исследования заключающегося в поиске критериев оценки продуктивности методов обучения и механизма их преобразования на основе установленных критериев. Что позволило определить тему диссертационного  исследования  «Продуктивность методов обучения на основе сохранения и развития функциональных возможностей младших школьников». 

Объект исследования: методы обучения в начальной школе.

Предмет исследования: продуктивность и эффективность методов обучения.

Цель: сохранение и развитие функциональных возможностей головного мозга младших школьников в процессе обучения.

В соответствии с поставленной целью в ходе исследования была выдвинута рабочая гипотеза: если методы обучения будут преобразованы в соответствии с выделенными критериями продуктивности, а именно позитивным влиянием на функциональные возможности головного мозга, то возрастет результативность и продуктивность методов обучения с точки зрения адаптивных возможностей к социально-экономическим условиям, усвоению учебного материала и предотвращению учебных перегрузок. 

Исходя из общего замысла, цели исследования и выдвинутой гипотезы, в диссертационной работе решается ряд взаимосвязанных задач:
1.Изучить разработанность исследуемой проблемы по данным отечественной и зарубежной литературы, выявить существующие подходы к проблеме оценки продуктивности методов обучения.
2.Разработать критерии и механизмы повышения продуктивности педагогического действия, формирования функциональных возможностей головного мозга школьников в процессе учебной деятельности.
3.На основе разработанных критериев оценить продуктивность методики обучения с позиции сохранения и развития адаптивных возможностей учащихся. 

4.Разработать новый методический подход, практические рекомендации, направленные на повышение качества образовательного процесса с позиции индивидуальных особенностей, сохранения и развития функциональных возможностей школьников.

Теоретико-методологическую базу диссертационного исследования составили: 

- современные представления Н.Н. Даниловой, М.Н. Ливанова, В.С. Русинова, П.В. Симонова о качественных характеристиках деятельности; 

- общенаучные положения и принципы теории и практики учебной деятельности  (В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин, В.В. Репкин, А.В. Воронцов, Г.А. Цукерман и др.); 

- энергетический подход в рассмотрении функционального состояния (В.Блок, Н.Н. Данилова, В.Н. Кирой, Г.А. Кураев, В.А. Илюхина, L.A.Yerkes, J.D.Dodson);

- современные представления о нейрофизиологической основе индивидуальных различий (Е.Ф. Рыбалко, Б.Г. Ананьев, Н.Н. Данилова, Е.И. Степанова, Я.И. Петрова, Г.А. Кураев, В.А. Илюхина, А.Г. Сычев, Б.Г. Юдин; С.Пако; Н.Н. Авдеева и др., Т.Л. Апанасенко; А.И. Субетто; А.Т. Москаленко). 

Общее время исследования по материалам диссертации составило 8 лет (1999-2007 гг.) и может быть разделено на несколько этапов:

Первый этап (1999 – 2004 год) включал анализ философской, психолого-педагогической, медицинской литературы по проблеме исследования и выявления ее современного состояния; определения объекта и предмета исследования, цели, задач и гипотезы; выбор методов, апробацию нейрофизиологической методики исследования в классно-лабораторных           условиях, первичный сбор и анализ эмпирического материала.

Второй этап (2004 -2005 год) предусматривал разработку методики исследования сверхмедленных биоэлектрических процессов головного мозга в условиях учебной деятельности школьника; организацию опытно-экспериментальной работы по выявлению уровня и характера происходящих нейрофизиологических изменений у школьников под влиянием предметных педагогических действий; сравнительную диагностику изменения уровня и характера нейрофизиологических показателей в экспериментальной и контрольной  группах в динамике учебного года.

На третьем этапе (2005-2006 год) проводилась систематизация, обобщение и интерпретация результатов исследования; уточнялись теоретические положения и выводы, полученные на первом и втором этапах работы, оформлялся текст диссертационного исследования.

Методы исследования: теоретический анализ педагогической, психологической, валеологической  и медицинской литературы по проблеме исследования. Вышеперечисленная работа позволила обобщить взгляды современных исследователей на проблему повышения качества учебно-воспитательного процесса в начальной школе  с позиции сохранения и развития функциональных возможностей субъектов образования в процессе оптимизации методов обучения, определить степень изученности данной проблемы, выявить вопросы, требующие дальнейшего исследования. В ходе эксперимента использовались инструментальные методы исследования (оценка функционального состояния головного мозга); педагогическое наблюдение, беседы, анкетирование, метод экспертных оценок, методы математической статистики; педагогический эксперимент.

Научная новизна:

1.Разработана и научно обоснована модель структуры педагогического действия в рамках урока конкретизации понятия.

2.Разработаны и опытно-экспериментальным путем проверены критерии продуктивности педагогического действия. Выделены позитивные педагогические действия, направленные на сохранение и развитие функциональных возможностей головного мозга младших школьников, что позволяет комбинировать, освоенные учителем в рамках технологии, методы обучения, способствуя, таким образом, повышению качества учебного процесса.

3. Разработана технология системы управления учебным процессом младших школьников, включающая критерии продуктивности педагогических действий, целенаправленный выбор и кооперацию методов обучения в соответствии с функциональным состоянием учащихся.

4.Впервые адаптирована к классно-лабораторным условиям методика динамической омегаметрии, позволяющая получать пространственно–временные и количественно-качественные характеристики функционального состояния мозга в процессе учебной деятельности школьников.

     Теоретическая значимость исследования. Результаты исследования обогащают представления о продуктивности педагогических методов с целью сохранения и развития функциональных возможностей головного мозга младшего школьника и повышения эффективности учебной деятельности. Установленные биологические критерии позволяют определять продуктивность педагогического действия на различных этапах процесса обучения, расширить имеющиеся и разработать новые подходы в личностно-ориентированном обучении и производить корректировку педагогической стратегии относительно каждого отдельного ученика или группы школьников. Заложены теоретические основы преобразования педагогических действий в процессе реализации образовательной технологии или программы обучения на основе выделенных критериев продуктивности методов обучения в начальной школе.

Практическая значимость исследования заключается в разработке:

- критериев оценки продуктивности педагогического действия, позволяющих  выстраивать оптимальные педагогические стратегии на основе типологических особенностей и индивидуальных возможностей учащихся;

- методического подхода к повышению продуктивности методов обучения заключающегося в преобразовании педагогического действия на основе мониторинга нейрофизиологических изменений в процессе учебной деятельности младших школьников, на основе которого издано учебно-методическое пособие, использующееся  на курсах повышения квалификации работников образования в направлении «Педагогика здоровья»;

- практических рекомендаций по сохранению и развитию функциональных возможностей младших школьников в процессе обучения.

Достоверность полученных результатов обеспечена исходными теоретическими положениями; комплексом теоретических и эмпирических методов, адекватных предмету и задачам исследования; проверкой теоретических выводов на практике и их позитивной результативностью; личным участием педагога-исследователя в опытно-экспериментальной работе; статистической обработкой полученных экспериментальных данных.

     Апробация результатов исследования осуществлялась в ходе педагогической и опытно-экспериментальной работы диссертанта. Основные положения исследования были обсуждены и одобрены на всероссийской, межрегиональных, региональных   конференциях: «Качество профессионального образования: опыт, проблемы, перспективы» (г. Кемерово, 8-9 декабря 2004 года), «Физическая культура, спорт, здоровье» (г. Йошкар-Ола, 2006 год), «Социальное здоровье нации и будущее национальной медицины» (г. Белгород, 3-5 декабря 2006 года), «Здоровье школьника: профилактика социально-значимых заболеваний» (г. Тверь, 27-29 ноября 2006 года), «Исторические, педагогические и медико-биологические аспекты физической культуры и спорта» (г. Чита, 2006 год), «Физкультурно-оздоровительное движение. Спорт. Состояние и перспективы развития в современном обществе» (г. Красноярск, 2006), «Образование и здоровье. Экономические, медицинские и социальные проблемы» (г. Пенза, 2006); «Инновационные процессы в профессиональном образовании в условиях реализации приоритетного национального проекта «Образование» (Кемерово, 2007).
       По теме исследования опубликовано 11 работ, в том числе два учебно-методических пособия, 9 статей.

Основные положения, выносимые на защиту:

1. Разработаны критерии продуктивности методов обучения, позволяющие проводить оценку качества предметного педагогического действия. В качестве критериев продуктивности выделены: 

· результативность учебной деятельности младших школьников, выраженная в экспертных оценках учителя на каждом этапе урока;

· активность коры головного мозга по каналам левого и правого полушария, асимметрия полушарной активности, отражающие функциональное состояние головного мозга школьника.

На основании содержания выделенных критериев установлены следующие виды методов обучения: продуктивный, непродуктивный и эффективный метод обучения. 

2. На основе разработанных критериев проведены: оценка продуктивности методов обучения в динамике отдельного урока и оценка методики обучения в динамике учебного года.

На основании проведенной оценки к числу продуктивных методов обучения для учащихся четырех групп (выделенных на основании значений омега-потенциала) отнесены: метод контроля в виде письменного решения частной учебной задачи с последующим обсуждением полученных результатов и метод организации вербального предъявления решения частной учебной задачи. К числу продуктивных действий на третьем этапе урока для 1 группы школьников отнесено педагогическое действие, обеспечивающее устное решение частной учебной задачи. Для третьей и четвертой групп школьников в качестве наиболее продуктивного действия выступает организация практического решения частной учебной задачи. 

В ходе работы определено, что методы обучения, в совокупности, реализующие образовательные задачи исследуемой технологии наиболее продуктивны для школьников  третьей и четвертой групп. 

3. Разработан методический подход по оптимизации методов обучения с целью сохранения и развития функциональных возможностей головного мозга младших школьников, сформированы наиболее продуктивные педагогические стратегии относительно выделенных групп школьников. 
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Во введении изложена актуальность темы диссертации, выделены объект и предмет, определена цель, задачи и методы исследования, обоснована актуальность, теоретическая и практическая значимость работы, сформулирована гипотеза и основные положения, выносимые на защиту.

Первая глава «Теоретико-методологические аспекты и предпосылки исследования проблемы оценки продуктивности методов обучения» представлена тремя параграфами.
Первый параграф «Теоретические основы и критерии продуктивности методов обучения в педагогике» включает анализ литературы по современному состоянию исследований проблемы продуктивности педагогических методов. Проведенный литературный анализ показал, что термин  «продуктивность», являющийся качественной характеристикой любого процесса, используется в педагогической науке для оценки результативность педагогической деятельности на основе современных образовательных критериев.  Появление термина связано с необходимостью выявления и оценки условий и факторов дидактического процесса, влияющих на создание педагогического продукта заданного качества, а также разработки методических подходов позволяющих повышать его продуктивность. Методы обучения, используемые учителем для решения различных образовательных задач, отнесены к числу основных факторов дидактического процесса, оказывающих влияние на продуктивность дидактического процесса. Установлено, что современная оценка продуктивности дидактического процесса и, в частности, используемых методов обучения, не включает показатели, позволяющие определить уровень функциональных и энергетических затрат организма школьника обеспечивающих эффективную учебную деятельность. 
Во втором параграфе  «Современные подходы к построению моделей обучения, обеспечивающих становление учебной деятельности школьников» представлен  анализ научной литературы по проблеме формирования учебной деятельности учащихся. Что послужило основанием для установления структуры и содержания педагогических действий, обеспечивающих становление учебной деятельности и оказывающих влияние на функциональные показатели ЦНС непосредственно в процессе обучения.

Исследования Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина [Выготский Л.С., 1999, Леонтьев А.Н., 1983, Эльконин Д.Б.,1989] показывают, что развитие ребенка как личности определяется последовательным формированием личностных новообразований, возникающих в условиях образовательной среды под влиянием определенным образом организованной ведущей деятельности. Содержание технологии развивающего обучения Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова способствует становлению ведущей для младшего школьника  - учебной деятельности, выступающей в качестве основы для формирования субъектности, путем развития основных сфер человека: интеллектуальной, волевой, предметно-практической, сферы саморегуляции.

Проведенный анализ работ (Г.И. Вергелис, Д.Б. Эльконин-В.В. Давыдов, И.А. Зимняя, Е.Н. Кабанова-Миллер, Н.С. Козлов, В.Л. Крайник, Ю.А. Конаржевский, В.Г. Пантелеева) позволил определить структуру и выделить основные компоненты учебной деятельности: мотивационный, целевой, самоорганизационный, операционно-деятельностный, самоконтролирующий, самооценивающий, самокоррегирующий.

Установлено, что в качестве основного мотивационного компонента деятельности выступает учебная задача. Учебная задача, точки зрения Д.Б. Эльконина, рассматривается в качестве исходного побудителя формирования учебной деятельности школьника, способствующая переводу отношения ребенка к деятельности с отрицательного или безличного к действенному и осознанному. Система учебных задач, используемая в качестве основного метода обучения, совместно с организуемой учителем учебной коммуникацией, способна поддерживать мотивационный тонус ученика в течение всего процесса усвоения учебного материала. Что, с точки зрения нейрофизиологии [Данилова Н.Н., 2001], связано с продуктивной активацией нервных структур, вносящих определенное количество энергоресурсов и способствующих протеканию эффективной психической деятельности. В качестве пускового механизма формирования мотивационного компонента деятельности [Давыдов В.В.,1992,Эльконин Б.Д., 2002] рассматривается создаваемая учителем проблемная ситуация, посредством которой школьник осуществляет содержательную рефлексию и определяет собственную учебную цель, связанную с поиском способа действия и его овладением. Возникший, в процессе  деятельности,  мотив стимулирует в дальнейшем появление  учебно-познавательного действия, а формирующаяся  цель определяет направленность активности, т.е. характер дальнейших отдельных действий.        Реализация мотивов и достижение целей учебной деятельности посредством решения учебной задачи осуществляется с помощью различных видов учебных действий, являющихся наименьшей структурообразующей единицей и составляющих операционный компонент учебной деятельности. 

Предъявляемые к ученику, в рамках технологии, требования не только решить поставленную задачу, но и оценить, а также обосновать правильность ее выполнения, постепенно формируют у ребенка способность контролировать и  рефлексировать свою деятельность.  Выполнение указанных учебных действий ведет к формированию произвольности как характеристики всех психических процессов, в результате чего учащиеся научаются управлять своим поведением. Каждый из, описанных выше, основных компонентов учебной деятельности характеризуется различными качественными особенностями, которые позволяют судить о степени их сформированности у школьников на различных этапах обучения [Репкина Г.В.,  Заика Е.В., 2003].
Современное понимание педагогической технологии как строго научного проектирования и точного воспроизведения, гарантирующих успех педагогических действий [Смирнов С.А.,2001],  под которыми, в свою очередь, понимается совокупность научно-обоснованных приемов и способов деятельности педагога, направленных на решение педагогических задач [Аношкин А.П.,1998]. Указывает на необходимость выделения, в рамках нашего исследования, системы основных педагогических действий, реализующих образовательные и развивающие задачи технологии Д.Б. Эльконина - В.В.Давыдова. Что позволит реализовать поставленную задачу по изучению влияния педагогической технологии на адаптивные возможности учащихся в процессе учебной деятельности. 

При выделении в диссертационном исследовании системы педагогических действий мы опирались на тот факт, что основным содержанием образования, в рамках данной программы обучения, являются теоретические знания, представляющие «систему понятий о данной области деятельности вместе со способами действий, посредством которых понятие и их система формируется у учащегося, а также учебные действия, с помощью которых эти понятия формируются» [Д.Б. Эльконин, 1989]. В качестве единицы планирования цикла обучения  (учебной деятельности) выступает учебная задача, которая ставится для введения фундаментально значимого понятия, открывающего весь учебный предмет или крупный раздел учебного курса. 

Решение учебной задачи, рассматривается В.В. Давыдовым как целостный акт деятельности, включающий самостоятельные учебно-продуктивные действия, направленные на достижение промежуточных целей, помогающие раскрыть условия происхождения усваиваемого понятия. Необходимым условием овладения понятием является рассмотрение многообразных частных проявлений рассматриваемого объекта. Поэтому, на протяжении серии уроков, осуществляется выделение, на основе основной учебной задачи, системы частных задач, при решении которых школьники конкретизируют ранее найденный общий способ, а тем самым конкретизируют и соответствующее ему понятие.
Уроки конкретизации понятия занимают наиболее значительное место в акте учебной деятельности по временному объему.   На этом основании рассматриваются нами как наиболее стабильные этапы обучения. Что позволяет, в ходе их реализации, исследовать уровень и характер происходящих нейрофизиологических изменений школьников в процессе выполнения сменяющих друг друга когнитивных учебных действий. 

Анализ содержания основных этапов урока конкретизации понятия позволил установить, что в число выполняемых школьниками учебных действий в процессе решения частной учебной задачи могут не входить все семь основных учебных действий, выделяемых В.В. Давыдовым. Их количество определяется учителем и зависит от содержания изучаемого отношения или способа действия, а также возрастных особенностей ребенка. В этой связи, ряд учебных действий, по усмотрению учителя, может  лишь обозначаться им, а в детскую деятельность не вноситься или же, наоборот, при необходимости отдельные учебные действия могут быть разбиты на более мелкие, промежуточные шаги. В целом, реализация содержания урока конкретизации понятия осуществляется в процессе  следующих этапов:

1. Контроль овладения ранее изученным материалом; 2. Постановка проблемы; 3. Принятие частной учебной задачи; 4. Решение частной учебной задачи; 5. Предъявление решения; 6. Построение общего результата; 7. Принятие результата и его оценка.

       В связи с затруднение четкого разделения отдельных учебных действий по  временным интервалам в течение урока, в силу их взаимообусловленности (например, этапов постановки проблемы и принятия частной задачи), некоторые из них, в процессе исследования,  были нами объединены. Что в конечном варианте  позволило выделить 4 этапа урока конкретизации понятия, включающие в себя, однако, все семь, выделяемых В.В. Давыдовым, учебных действий:

1. Контроль овладения ранее изученным материалом (экстериаризация зоны «актуального» развития)- решает задачу осуществления вербального перехода, открытого ранее и практически закрепленного, на предыдущем уроке и в процессе выполнения домашнего задания, учебного действия.

2. Постановка проблемы (частной учебной задачи) и ее принятие. Основное содержание связано с выделением проблемы, содержащейся в ситуации частной учебной задачи, с опорой на ранее усвоенный и закрепленный на этапе контроля способ действия или выделенное отношение.  Данный этап решает задачу рефлексивной оценки новой ситуации, что является предпосылкой ее дальнейшего анализа и выделение причин непригодности ранее усвоенных способов действия  или выделенных отношений для решения новой учебной задачи. После чего, выявленные, посредством изменения условий, способы или отношения вносятся в уже существующую модель, за счет чего осуществляется ее содержательная корректировка. Наиболее значимым, начальным моментом рассматриваемого этапа, является создание ситуации «остановки», прекращения действия, посредством чего, ученик приходит к пониманию недостаточности, имеющихся в его распоряжении способов действия и (или) знаний о принципах их построения. 

3. Решение  системы частных текстовых задач. Содержание данного этапа основано на том, что зафиксированные в модели способ действия или определенное отношение не были заданы ученику как нормативные, а были установлены им самим в результате проведенного анализа и обобщения свойств и отношений внутри заданной ситуации. Поэтому они нуждаются в оценке с точки зрения его «правильности», для чего ученик самостоятельно выполняет практические упражнения, которые, по сути, осуществляют функцию способов проверки процесса интериоризации. В традиционной технологии выполнение такого рода упражнений на этапе усвоения заданного частного способа призвано обеспечить овладение системой описанных в правиле операций, то в рамках развивающей технологии в процессе решения таких задач ученики должны убедиться в правильности найденного ими способа или отношения и при необходимости уточнить его. С этой целью ученики не только применяют найденный способ, но и осуществляют рефлексивный контроль соответствия установленных операций условиям практической задачи.

4. Предъявление решения, принятие результата и его оценка (экстериаризация и интериаризация зоны «ближайшего» развития). Содержание данного этапа составляет предъявление решения частной задачи, принятие результата и оценка. Ученику предстоит вербально представить результат выполнения учебного задания с последовательным выделением всех составляющих его  операций, сделать вывод  и убедиться в том, что последний, сделанный им на основании анализа отдельного факта, фиксирует не  только  частное правило, но и то отношение, которое является общим для всех рассматриваемых эпизодов. Кроме того, в процессе этого этапа, посредством используемого коммуникативного метода, происходит «обмен» деятельности, что является необходимым условием учебного исследования и представляет собой критическое сопоставление используемых методов и получаемых результатов частной практики с методами и результатами других учеников.

Вся работа в классе по этапам урока выстраивается через организацию коллективно-распределенной деятельности между учителем, учеником и учеником-учеником. Наряду с коллективно-распределенной деятельностью, в ходе процесса на различных этапах урока конкретизации понятия используются и традиционные методы,   но уже как вспомогательные. Это связано с тем, что основным учебным действием на  уроке данного типа является решение частной задачи, что, как и в традиционной технологии предполагает освоение частного способа решения однотипных задач. Принципиальная разница, между уроком закрепления знаний в традиционной технологии и уроком конкретизации понятия, заключается в том, что в первом случае на основе индивидуального или фронтального решения однотипных задач у учащегося формируется временная связь, проявляющаяся в виде умения решать задачи одного типа.  Во втором случае при решении частной учебной задачи посредством различного вида учебных коммуникаций осуществляется постепенный поиск и осознание единого основания, на базе которого совершается определенное учебное действие. Таким образом,  при формировании системы методов развивающего обучения используется и ряд традиционных способов, что затрудняет структурирование и систематизацию методов, но, в целом, делает  методику более легитимной для применения в педагогической практике.

В процессе нашего исследования, структура используемых учителем методов организации деятельности учащихся, организации взаимодействия, формирования сознания, стимулирования мотивации деятельности и контроля эффективности на отдельных этапах урока выглядела следующим образом:

1 этап. Методы контроля: устное (индивидуальное), практическое (индивидуальное) решение частной учебной задачи, устный опрос (индивидуальный) по результатам выполнения домашнего задания с  последующим фронтальным обсуждением результатов. Методы стимулирования и мотивации деятельности, формирования сознания: рефлексивная оценка своей деятельности и деятельности товарищей. Метод организации взаимодействия: учебная коммуникация с целью создания словесного описания метода.

2 этап. Методы организации деятельности школьников: проблемное изложение, творческий диалог. Метод мотивации деятельности и формирования сознания: коллективный или индивидуальный поиск. Метод организации взаимодействия: учебная проблемная коммуникация с целью рождения «подсказки» и открытия способа действия или отношения; 

3 этап. Методы организации деятельности: решение частной учебной задачи (индивидуальное,  устное или практическое). Метод организации взаимодействия: учебная коммуникация с целью обнаружения, выделения и уточнения используемого способа или отношения.

4 этап. Метод организации деятельности: устный (индивидуальный) опрос, самоконтроль, взаимоконтроль. Метод организации взаимодействия: учебная коммуникация по поводу согласования полученного результата. Метод мотивации деятельности и формирование сознания: поощрение, рефлексивная оценка деятельности.
В третьем параграфе «Изучение динамики функционального состояния головного мозга школьника в ситуации связанной с предметным педагогическим действием» содержит анализ литературы по современному состоянию исследований, отражающих характер влияния отдельных и совокупных педагогических действий на функциональное состояние учащихся. Уточнены основные дефиниции, используемые в рамках исследования: «функциональное состояние», «функциональное состояние мозга», «функциональные возможности», «эффективность и продуктивность деятельности». 

Анализ научной литературы показывает, что понятие «функциональное состояние» появилось и получило развитие в рамках физиологической науки. Оно было введено для описания состояния системы «человек» в процессе деятельности и призвано, по замыслу исследователей, описывать соотношение между входом (сенсорные системы) и выходом (поведение), а также прогнозировать эффективность деятельности (работоспособность) человека [И.К.Айдаркин,2004].

Теоретический анализ современных исследований показывает существование многообразных подходов к определению функционального состояния. В рамках феменологического подхода под функциональным состоянием понимается интегральный комплекс наличных характеристик и качеств человека, которые прямо или косвенно обусловливают выполнение деятельности [В.И. Медведев,1983]. Когнитивный (содержательный) подход к рассмотрению функционального состояния связан с определением функции состояния через оценку содержательной деятельности человека (восприятие, внимание, память, принятие решения, ответная реакция, мотивация и т.д.). При данном подходе существует проблема объективизации оценки функционального состояния, которая обусловлена использованием психологических параметров, которые не могут быть зарегистрированы. О них можно судить только по косвенным показателям физиологических, поведенческих и деятельностных параметров [Е.К.Айдаркин,2004]. Энергетический подход рассматривает в качестве основного соотношения (взаимосвязь) эффективности деятельности и уровня напряжения (активации)  человека при решении конкретной задачи [Н.Н.Данилова,1985]. Основным в данном подходе является закон Йоркеса-Додсона, утверждающий, что максимальная эффективность деятельности достигается при оптимальном уровне напряжения [L.A.Yerkes, J.D. Dodson, 1908]. Характер взаимосвязи текущего уровня напряжения с соответствующей ему эффективностью деятельности служит исходными данными для контроля выхода функционального состояния за пределы продуктивной деятельности, что может быть связано с возможным отрицательным влиянием на здоровье [В.И. Медведев,1983].
Способность организма адаптироваться к условиям окружающей среды за счет реализации имеющихся адаптивных возможностей рассматривается, рядом исследователей, в качестве критерия качества «здоровья». Последнее, по мнению Е.Ю. Маляренко (2005), может рассматриваться как способность организма в разных условиях внешней среды автономно и устойчиво сохранять гомеостаз. 

Установленный характер связи между категориями «адаптация», «адаптивные возможности» и «здоровье» позволил нам в процессе теоретического анализа освещенности вопроса влияния педагогического действия на адаптивные возможности школьников, использовать и данные, характеризующие динамику здоровья школьников в учебном процессе. Поскольку проявление заболевания в виде определенного объективно установленного патологического синдрома в процессе обучения указывает на снижение адаптивных возможностей организма обучающегося.
Проведенный анализ позволил выявить наличие многочисленных материалов посвященных изучению влияния учебно-воспитательного процесса на адаптивные возможности субъектов образовательного процесса. Необходимо отметить, что большинство проводимых исследований связано с анализом внешних, по отношению к  учебному процессу факторов, оказывающих, в той или иной степени, влияние на адаптивные возможности субъектов образовательного процесса. В то же время, ряд авторов [Антропова М.В., 1998, Базарный В.Ф.,2005, Безруких М.М.,2004, Орлов Ю.М.,1991], указывает на наличие в целостном учебно-воспитательном процессе внутренних факторов, комплексное и системное, длительное и непрерывное воздействие которых наиболее значимо для здоровья школьников. В частности, к таким факторам относят: содержание, способы, формы организации деятельности на уроке, наличие или отсутствие индивидуального подхода, рациональность распределения времени, смена видов деятельности и др. 

Данные исследований, проводимых с целью выявления характера и степени влияния  различных образовательных технологий или программ обучения на адаптивные возможности учеников, противоречивы. С нашей точки зрения, это может быть связано с отсутствием единой и целостной методики исследования, а также различными исследовательскими базами. Вместе с тем, наличие объективных методик исследования адаптивных возможностей в арсенале медицинской науки определяет разработанный механизм и систему оценки качества педагогического действия. В применяемом механизме, измерение показателей адаптивных возможностей школьников проводится на временных этапах  пролонгированных от учебной деятельности (т.е. вне предметного педагогического действия, осуществляемого учителем по отношению к ученику). Что не позволяет установить истинный характер (позитивный, негативный, нейтральный) конкретного действия на функциональные показатели ученика.  Проводимая оценка совокупного влияния факторов учебно-воспитательного процесса на адаптивные возможности учащихся приводят к разработке рекомендаций, так или иначе вносящих определенные ограничения в рамки УВП. Фактически отсутствует система оценки, направленная на выделение позитивных (нейтральных) педагогических действий, способствующих сохранению и формированию здоровья субъектов образовательного процесса.

Проведенный литературный анализ позволяет нам говорить о необходимости внесения изменений в структуру измерительного механизма, позволяющего устанавливать характер и степень влияния внутренних факторов УВП (отдельных или совокупных) на адаптивные возможности школьников. Использовать для его реализации объективные показатели адаптивных возможностей, фиксирующиеся в процессе учебной деятельности школьника. С последующим выявлением на  основе установленных изменений реальной картины действий педагога на адаптивные возможности учащегося  и разработки, на основе такой оценки,  механизма повышающего эффективность УВП, преобразующего его, с позиций здоровья, в позитивном смысле.
Четвертый параграф «Нейрофизиологические аспекты и критерии  функционального состояния» содержит анализ научной литературы, посвященный рассмотрению нейрофизиологических аспектов исследования функциональных состояний, адаптивных и компенсаторно-приспособительных возможностей основных регулирующих систем организма с помощью неинвазивного экспересс-метода динамической омегаметрии.

С точки зрения исследователей (И.М. Сеченов, В.М. Бехтерев, И.П. Павлов, А.А. Ухтомский, Р.М. Баевский и др.) ведущее место среди системных механизмов адаптации принадлежит центральной нервной системе, реагирующей на воздействие внешних факторов как специализированная управляющая система, координирующая процесс адаптации целостного организма.

В исследованиях механизмов адаптивной регуляции функций и состояний человека, до настоящего времени широко используются системы медицинского контроля, включающие регистрацию общепринятых гемодинамических и вегетативных показателей. К сожалению, несмотря на свою информативность и объективность, представленные методы не дают возможность увидеть тонкие проявления функциональных изменений, возникающих у школьника непосредственно в процессе обучения. В связи с этим затруднен объективный анализ влияния педагогических действий, используемых в рамках образовательной технологии, на адаптивные возможности учащихся. 

Проведенный теоретический анализ позволил сделать вывод о целесообразности  использования для проведения исследований в классно-лабораторных условиях неинвазивного экспересс-метода динамического измерения омега-потенциала полушарий головного мозга. Метод, разработанный  А.Г. Сычевым и В.А. Илюхиной [Сычев А.Г.,1980; Илюхина В.А., 1982], позволяет фиксировать сверхмедленные физиологические процессы головного мозга, выражающиеся в величине омега-потенциала. Омега-потенциал, как количественный показатель уровня относительно стабильного функционирования зон мозговых образований, отражает состояние нейрорефлекторных механизмов, определяет их физиологическую активность в качестве звеньев систем обеспечения различных видов психической деятельности, позволяет судить об адаптивных возможностях основных регуляторных систем организма. Значения омега-потенциала указывают на уровень протекания психических процессов, количественную и качественную межполушарную асимметрию активности мозга, что объективно оценивает функциональное состояние мозга в процессе специальной деятельности и позволяет нам использовать указанный показатель для оценки адаптивных возможностей школьников непосредственно в процессе обучения.
Во второй главе «Параметры сверхмедленных биологических процессов головного мозга и функциональные возможности школьников в условиях учебной деятельности.» дано описание методов исследования, используемых в работе, экспериментальной базы, приведены результаты эмпирического исследования, их интерпретация, выводы и практические рекомендации. 

В первом параграфе «Организация и методы исследования» описаны диагностические методики и основные этапы исследования. Во втором параграфе «Оценка функционального состояния головного мозга школьников в динамике изменяющихся учебных действий» представлены результаты исследования по оценке функционального состояния головного мозга школьников в динамике изменяющихся учебных действий.
В исследуемой выборке школьников 1 класса в возрасте от 6,5 до 7,5 лет, на основании данных нативных омегограмм, выделено четыре группы учащихся. Первая, вторая и третья группы сформированы из числа детей,   значения омега-потенциала которых находятся в границах выделяемых исследователями уровней [Илюхина В.А. и др.,1993]. В процессе исследования была выявлена группа детей, имеющих значительную разницу в значениях омега-потенциала по каналам К1 и К2, что не позволило однозначно отнести их к сформированным группам, в силу имеющихся индивидуальных особенностей. На этом основании нами была скомплектована 4 группа школьников, ученики которой требуют особого внимания в силу имеющихся особых вариантов функционирования структур головного мозга.

В процессе исследования установлено наличие активационных перестроек в показателях функционирования головного мозга учащихся, происходящих в течение четырех этапов урока под влиянием определенных педагогических действий.

Выявлено наличие связи между степенью эффективности учебного действия школьника, основанного на отношении ребенка к учебной деятельности и характером изменений значений омега-потенциала по каналам К1 (левое полушарие) и К2 (правое полушарие). 

Показано, что у школьников 1 группы осуществление эффективного самостоятельного действия на этапах урока (1,3,4 этапы урока) связано с формированием психо-эмоционального напряжения, повышающего функциональные возможности ЦНС (Рис.1) по каналам левого (К1) и правого (К2) полушария. Низкая степень самостоятельности и неуспешность в выполнении задания сопровождалась (2 этап) снижением психического (К1) и повышением эмоционального напряжения (К2). 


Рис.1. Обобщенная омегаграмма учащихся 1 группы с различным качеством выполнения учебного задания.

У учащихся второй группы принятие учебного задания, наличие собственных усилий на фоне имеющихся знаний вызывало умеренное (в границах исходного уровня) или значительное (с выходом за пределы) повышение психо-эмоционального напряжения. Отсутствие изменений в активности полушарий головного мозга отмечалось в случае работы ребенка в зоне актуального развития (Рис.2). Недостаток наличных знаний о способах действия при наличии внутреннего мотива, вызывал у школьников 2 группы повышение  эмоционального напряжения в виде увеличения активности ПП (правого полушария) на фоне снижения активности ЛП (левого полушария), что способствовало формированию полушарной асимметрии. В ситуации не принятия школьниками второй группы учебного задания, выражающегося в отсутствии попыток к его выполнению, происходило снижение активности в границах исходно оптимального уровня. 


Рис. 2. Характер омегограмм учащихся 2 группы с отличными и хорошими  результатами выполнения учебных заданий.

Отсутствие или недостаточность внутреннего мотива деятельности вызывала у учащихся 3 группы общее или правополушарное снижение активности до границ оптимального уровня функционирования (I,III,IVэтапы). Недостаточность знаний о способах действия при наличии учебно-познавательного мотива вызывала дополнительную активацию ЛП или, в случае формируемой учителем ситуации интеллектуальной остановки, приводила к перераспределению энергетики за счет кратковременного снижения активности ПП и значительно возрастающего на фоне этого психического напряжения, с последующим, постепенным, возвращением к исходному состоянию (II этап). 


Рис.3. Характер омегаграмм учащихся 3 группы с отличными и хорошими результатами выполнения учебных заданий.

Наличие знаний о способах действия и внутреннего мотива способствовало гармонизации активности полушарий головного мозга у школьников 4 группы. Отсутствие знаний, на фоне сформированной мотивационной установки, вызывало гармоничное повышение или снижение активности полушарий с сохранением значительного (более 20 мВ) уровня асимметрии (Рис.4.).


Рис.4.Обобщенная омегаграмма учащихся 4 группы с различным качеством выполнения учебного задания.

Наибольшая продуктивность с точки зрения решения образовательных задач I этапа урока и сохранения функциональных возможностей учащихся всех групп, установлена для педагогического метода контроля в виде письменного решения частной учебной задачи с последующим обсуждением результатов. 

Отсутствие продуктивного напряжения, в связи с непринятием учебного задания от учителя, организовавшего контроль усвоения в виде устного решения частной учебной задачи на I этапе урока,  привело к снижению показателей качества выполнения. Сорок процентов школьников показали удовлетворительные и неудовлетворительные результаты учебной деятельности на фоне отсутствия активационных перестроек или снижения активности правого полушария.

Качество выполнения учебного задания в виде устного опроса по результатам и способам домашнего решения учебной задачи  определялось степенью усвоения материала и особенностями высшей нервной деятельности воспитанников. Установлено, что успешно справились с поставленной учителем задачей учащиеся, обладающие сильным, неуравновешенным, повышенно возбудимым типом ВНД (холерики) и сильным, уравновешенным, подвижным типом ВНД (сангвиники), не зависимо от исходных значений омега-потенциала. Из общего числа выполнявших  -  60% с заданием не справились. Успешное выполнение учебного задания вызвало у школьников 2 группы-с сильным, неуравновешенным, повышенно возбудимым типом ВНД (холерики), снижение функциональных возможностей головного мозга за счет значительного повышения психо-эмоционального напряжения. Рассматриваемое педагогическое действие оказало позитивное влияние на развитие функциональных возможностей учащихся 3 группы с сильным, уравновешенным, подвижным типом ВНД (сангвиники), за счет умеренного снижения психического и значительного снижение эмоционального напряжения относительно исходного уровня. А также гармонизации активационных процессов полушарий головного мозга у школьников 4 группы с сильным, неуравновешенным, повышенно возбудимым типом ВНД (холерики). 

Внутригрупповой анализ эффективности и  экологичности педагогических действий контроля показал наличие наиболее благоприятной ситуации в 1 группе учащихся, поскольку используемые учителем методы обеспечили хорошее качество выполнения задания и улучшение показателей адаптивных возможностей у 100% детей с исходно низкими значениями омега-потенциала. Аналогичные результаты имели место у 88,9 % школьников 3 группы и 66,7% школьников 4 группы. Ухудшение функционального состояния и отсутствие продуктивного учебного результата отмечено у 11,1% учеников 3 группы, 22,2%  - 2 группы и 33,3%  - 4 группы. Процент воспитанников 2 группы, по отношению к которым педагогические действия, с точки зрения рассматриваемых позиций, были позитивны, составил 44,5%. Снижение адаптивных возможностей в процессе выполнения задания в рассматриваемой группе произошло у 9% учащихся и 4,5% сохранялся оптимальный уровень функционирования ЦНС при отсутствии продуктивных результатов выполнения учебного задания.

Успешность решения образовательной задачи II этапа урока определялось наличием у школьников внутреннего мотива и достаточными функциональными резервами регуляторных систем организма. Созданная учителем ситуация интеллектуальной остановки привела  к повышению эмоционального напряжения на начальном этапе деятельности у школьников первой группы, что нашло отражение в повышении значений омега-потенциала ПП, привело к перераспределению энергетики и, как результат, значительному снижению (ниже 0 отметки) биопотенциала ЛП обеспечивающего протекание психической деятельности. У учащихся 4 группы произошло гармоничное снижение активности на фоне сохраняющейся значительной асимметрии в активности полушарий головного мозга. Несмотря на наличие мотива, учащиеся этих групп с учебным заданием не справились. У школьников 2 и 3 групп, принявших и выполнивших учебное задание, на омегограммах отмечено формирование, на этапе остановки, активационного разрыва, выражающегося в значительном кратковременном повышении психического и снижении эмоционального напряжения с последующим возвращением к исходным показателям. 

Педагогическое действие в виде проблемного изложения учебного материала и организации коллективного поиска было эффективным с точки зрения решения задачи этапа по формированию внутреннего мотива и нахождению учащимися нового способа или отношения, и экологичным, с позиции влияния на адаптивные возможности для 46,2% учащихся. У 15,4% первоклассников используемый педагогом метод не способствовал формированию учебного интереса, что привело к отсутствию продуктивного учебного действия на фоне сохранения оптимального уровня функционирования центральных регуляторных систем. Такой же процент составили  учащиеся, имеющие исходные показатели омега-потенциала в пределах III уровня, принявшие учебную задачу от учителя и успешно выполнившие ее, что вызвало повышение психо-эмоционального напряжения и соответственно, снижение адаптивных возможностей. Процент учащихся 1 и 4 групп, для которых педагогическое действие было здоровьезатратным и, одновременно, не результативным составил 23%.

На третьем этапе урока наиболее результативным для решения образовательных задач по оценке правильности и интериоризации открытого способа или отношения, а так же сохранения адаптивных возможностей явился метод практического решения частной учебной задачи, что связано с наличием натуральных действий и значительным промежутком времени для выполнения задания. Успешность выполнения учебного задания на этапе урока, для школьников 3 и 4 групп определялась наличием внутренней мотивационной установки, степенью освоения учебного материала на втором этапе урока и наличием функциональных резервов центральных регуляторных систем. При наличии продуктивного действия, постановка и решение учебной задачи на 3 этапе вызывала умеренное гармоничное снижение  активности относительно III уровня. В случае его отсутствия фиксировалось повышение психического напряжения от исходного III уровня, что связано с дополнительным расходом энергоресурсов, обеспечившим «удовлетворительное» выполнение учебного задания. У учеников четвертой группы, не усвоивших способ на предыдущем этапе, попытка выполнить практическое задание сопровождалась повышением активности ПП, что гармонизировало работу полушарий, однако отсутствие знаний о последовательности операций, привело к снижению эмоционального напряжения. Введение учителем ориентировочной основы активизировало активность ЛП и позволило ученикам справиться с заданием. 

Показана эффективность, с образовательной и здоровьесохраняющей позиций, использования педагогического действия в виде устного решения учебной задачи для школьников первой группы. Для учеников второй группы успешная деятельность по выполнению учебного задания оказалась здоровьезатратной, при «удовлетворительных» результатах показатели активности не изменялись. Наличие знаний о последовательности выполняемых операций способствовало учащимся 3 группы успешному выполнению задания и снижению эмоционального напряжения.

В целом, мы можем говорить об эффективности, с точки зрения решения задачи этапа и экологичности, с позиции влияния на адаптивные возможности,  рассматриваемых педагогических действий для 61,5 % учащихся. В процессе выполнения задания произошло снижение адаптивных возможностей у 30,8 % первоклассников не зависимо от качества результативного учебного действия. 

Качество выполнения учебного задания на четвертом этапе урока составило 100%. Что определялось степенью самостоятельности школьников на предыдущих этапах урока, наличием внутреннего мотива и характером функционирования центральных регуляторных систем. 

Установлено позитивное влияние метода, используемого педагогом на IV этапе урока, на адаптивные возможности и, одновременно, результативность учебных действия для 71,4% школьников. У 7,2% школьников педагогическое действие не вызвало ухудшений в показателях здоровья, однако результативность их деятельности, несмотря на исходно оптимальные показатели функционирования, была достаточно низкой (отметка «удовлетворительно»). У 14,3 % учащихся качественное выполнение учебного задания вызвало снижение адаптивных возможностей, а у 7,1%  сохранялись исходно низкие показатели.

По итогам учебной деятельности на уроке установлено, что у 100% учащихся 1 группы  произошло повышение активности полушарий головного мозга с выходом значений омега-потенциала по каналу К1 на оптимальный уровень функционирования, что свидетельствует о повышении адаптивных возможностей организма.

Организованная педагогом в течение урока учебная деятельность стала здоровьезатратной для 22,3% школьников 2 группы, что находит отражение в значениях омега-потенциала и указывает на сохраняющееся, по окончании урока, значительное психическое или психо-эмоциональное напряжение.  

Позитивные изменения в показателях функционирования ЦНС отмечены у 77,8% школьников 3 группы, что проявляется в снижении значений омега-потенциала по каналам К1 и К2, а соответственно и психо-эмоционального напряжения. У 11,1% учебная деятельность не вызвала каких-либо изменений в показателях функционирования регуляторных систем организма. Такой же процент составили учащиеся 3 группы, чья деятельность на уроке вызвала значительный расход энергоресурсов ПП, что привело, с одной стороны к рассогласованности деятельности полушарий и может оказывать негативное воздействие на качество дальнейшей учебной деятельности, а с другой – снизила эмоциональное напряжение и может рассматриваться в качестве позитивного показателя. 

Учебная деятельность 100% учащихся 4 группы оказала позитивное влияние на показатели функционирования основных регуляторных систем организма, выражающиеся в гармонизации активности полушарий за счет значительного снижения психического напряжения и повышения эмоциональной включенности. 
В третьем параграфе представлены результаты исследования по оценке продуктивности образовательной технологии  в динамике учебного года на основании данных сверхмедленных биоэлектрических процессов головного мозга и уровня сформированности компонентов учебной деятельности, рассматриваемых нами в качестве личностных ресурсов, обеспечивающих качество социальной адаптации учащихся.
На основании анализа  годовой динамики значений омега-потенциала (ОП) установлено, что используемые с целью формирования учебной деятельности младших школьников педагогические действия оказали наиболее благоприятное влияние на функциональное состояние центральных регуляторных  систем организма учащихся 3 и 4 групп. Что нашло отражение в оптимизации показателей функционирования и снижении уровня асимметрии полушарной активности. Выявлено отсутствие изменений исходно оптимальных значений ОП у школьников 2 группы. Значительно возросшее психо-эмоциональное напряжение, проявляющееся в значениях омега-потенциала, соответствующих III уровню, указывает на снижение функциональных возможностей головного мозга учащихся 1 группы. 

Установлено достоверное различие между  исходными и итоговыми значениями уровневых показателей учебно-познавательного интереса (УПИ) в выделенных, на основании исходных значений омега-потенциала, группах учащихся.  Процент прироста по уровню УПИ составил для 1 группы – 60%, для 2 группы – 45,2%, для третьей – 40,9% и для 4 группы – 64,2%.

Отмечена позитивная динамика значений произвольности, по выделяемым критериям (уровням произвольного внимания и сформированности компонентов учебной деятельности), во всех группах школьников. Наиболее значительный прирост показателей  произошел у учащихся четвертой группы. 

Сравнительный анализ данных нативных омегаграмм школьников традиционной и развивающей технологий обучения, указывает на  отсутствие  достоверных различий в показателях ОП школьников выделенных групп на начало учебного года.

В конце учебного года выявлено наличие достоверных различий в показателях ОП учащихся 1 группы (tк1= 2,2, tк2=2,52,  p ≤ 0,05). Педагогические действия, используемые в рамках традиционной технологии обучения, оказали позитивное влияние на адаптивные возможности учащихся, что нашло отражение в оптимизации значений ОП.

При сравнении значений ОП учащихся 2 группы различных технологий обучения в конце учебного года достоверных различий не выявлено(tк1= 0,25, tк2=1,5, tАПП=0,34  при p > 0,05).

Выявленные достоверные различия по каналу К2  (правое полушарие) и значениям асимметрии в активности полушарий позволяют говорить о более выраженном здоровьеформирующем эффекте развивающей технологии относительно традиционной для учащихся 3 группы (tк2= 2,15, tАПП=13,1  при p ≤ 0,05). По каналу К1 достоверных различий не выявлено  (tк1= 0,4 при p > 0,05).

У школьников 4 группы, обучающихся по разных образовательным программам, в конце учебного года, установлено наличие достоверных различий по каналу К1 (левое полушарие) и уровневым значениям ААП (асимметрии активности полушарий) (tК1 = 9,1; tАПП= 4,8 при p ≤ 0,05). По каналу К2   достоверных различий не выявлено (tК2= 0,01 при p > 0,05). Педагогические действия, направленные на формирование учебной деятельности в технологии РО способствовали   гармонизации и оптимизации активности полушарий головного мозга школьников 4 группы. Педагогические действия, используемые в рамках традиционной технологии обучения, вызвали существенное повышение психического напряжения и, как следствие, увеличили показатели асимметрии в активности полушарий.
Четвертый параграф включает описание разработанного, на основе выделенных критериев продуктивности педагогического действия в процессе мониторинга нейрофизиологических изменений школьников, механизма преобразования предметного педагогического действия.

Проведенные с использованием метода динамической межполушарной омегаметрии исследования позволили  нам установить наличие связи между конкретными педагогическими действиями на уроке и характером функциональных изменений ЦНС у школьников разных групп. Для каждой группы учащихся  определены педагогические действия, используемые учителем в рамках  исследуемой технологии,  не вызывающие значительных негативных изменений в характере функционирования центральной регуляторной системы и обеспечивающие, одновременно, реализацию эффективного учебного действия. В тоже время, экспериментально установлены педагогические действия, вызывающие снижение функциональных возможностей ЦНС. Установленная связь между педагогическим действием и нейрофизиологическими показателями учащихся позволяет определять и подбирать комплексы педагогических методов, способствующих наиболее оптимальному решению образовательных задач и формированию функциональных возможностей головного мозга младших школьников. 

В результате выстроена и описана система мониторинга нейрофизиологических изменений у школьников в процессе учебной деятельности, позволяющая осуществлять преобразование предметных педагогических действий с целью сохранения и развития функциональных возможностей учащихся, как на  отдельных предметных занятиях, так и в образовательном процессе школы в целом.
Анализ и результаты опытно-экспериментальной работы по теме исследования позволяют сделать следующие выводы:

1. Проведенный литературный анализ показал, что термин  «продуктивность», являющийся качественной характеристикой любого процесса, используется в педагогической науке для оценки результативность педагогической деятельности на основе современных образовательных критериев.  Появление термина связано с необходимостью выявления и оценки условий и факторов дидактического процесса, влияющих на создание педагогического продукта заданного качества, а также разработки методических подходов позволяющих повышать его продуктивность. Методы обучения, используемые учителем для решения различных образовательных задач, отнесены к числу основных факторов дидактического процесса, оказывающих влияние на продуктивность дидактического процесса.

Установлено, что современная оценка продуктивности дидактического процесса и, в частности, используемых методов обучения, не включает показатели, позволяющие определить уровень функциональных и энергетических затрат организма школьника обеспечивающих эффективную учебную деятельность. 
Результаты проведенного опытно-экспериментального исследования показали доступность и высокую информативность экспресс-метода динамической межполушарной омегаметрии при использовании в классно-лабораторных условиях для оценки функционального состояния головного мозга школьников в состоянии покоя и в процессе учебной деятельности. Это обеспечивает возможность сбора информации об объекте управления и условиях протекания учебной деятельности с точки зрения функционального состояния ученика.

На основе современного представления о продуктивном действии определено направление  процесса оптимизации, заключающееся в повышении продуктивности педагогического действия относительно функционального состояния головного мозга и результатов учебной деятельности школьников. Для решения проблемы  по повышению продуктивности педагогического действия установлен ряд оптимизационных задач:  определить нейрофизиологические особенности  и типологию учащихся на основании значений медленных биоэлектрических процессов, отражающих функциональное состояние головного мозга; определить основные элементы методики обучения  используемой для решения образовательных задач; сформировать наиболее продуктивные педагогические стратегии относительно выделенных групп школьников. 

Рассмотрение возможности решения задачи по формированию наиболее продуктивной педагогической стратегии и анализ современных исследований, связанных с изучением влияния педагогических действий на функциональное состояние школьников, позволил установить факт отсутствия системы оценки, направленной на выделение позитивных педагогических действий, способствующих сохранению и формированию адаптивных возможностей учащихся. На основании этого, обоснована необходимость разработки объективных критериев продуктивности педагогического действия с точки зрения биологической системы.

2. В процессе исследования на этапах урока у школьников разных групп выявлены изменения сверхмедленных биоэлектрических процессов головного мозга относительно исходных величин.  Это послужило основанием для установления связи между конкретными структурными компонентами методики, используемыми для реализации образовательных целей урока, и активационными изменениями полушарий головного мозга. На основании выявленной связи, проведена оценка степени и характера влияния педагогического действия на функциональное состояние головного мозга учащихся разных групп.

Сопоставление изменений полушарной активности с эффективностью производимой школьником учебной деятельности позволило выделить и описать следующие типы педагогических действий:  продуктивное, эффективное и непродуктивное. К продуктивным педагогическим действиям, отнесены те действия педагога, при которых результативная учебная деятельность школьников (оценка «отлично» или «хорошо») не вызывала изменений оптимальной активности или показатели активности приближались к оптимальному значению, составляющему 20-40 мВ (за счет изменения уровня активности или уменьшения показателей асимметрии). Непродуктивные педагогические действия характеризуются отсутствием (оценка «неудовлетворительно») или низкой результативностью учебной деятельности (оценка удовлетворительно) на фоне сохранения исходных активационных показателей или удаления показателей функционирования от оптимальных или исходных величин (за счет перехода на другой уровень активности или увеличения показателей асимметрии полушарной активности).

Третий тип педагогического действия характеризуется наличием результативной учебной деятельности реализуемой на фоне значительных активационных перестроек, приводящих к снижению функциональных возможностей головного мозга. К этому типу отнесены педагогические методы, используемые для создания ситуации интеллектуальной остановки, посредством которой происходит формирование познавательного интереса. Изменения функционирования, проявляющиеся в значительном асимметричном повышении или снижении активности полушарий головного мозга, рассматривается нами как следствие формирования  наиболее трудной и продуктивной ситуации поиска метода, попыткой  ориентировки в новой учебной ситуации на начальном этапе деятельности, возникшим интеллектуальным затруднением и, как следствие, повышением познавательной потребности, поиском мотива, попыткой переформулировать задачу. 

На первом и четвертом этапах урока наибольшая продуктивность для учащихся всех групп, установлена для педагогического метода контроля в виде письменного решения частной учебной задачи с последующим обсуждением полученных результатов и метода по организации вербального предъявления решения частной учебной задачи. 

К числу продуктивных действий на третьем этапе урока для 1 группы школьников отнесено педагогическое действие, обеспечивающее устное решение частной учебной задачи. Для третьей и четвертой групп школьников в качестве наиболее продуктивного действия выступает организация практического решения частной учебной задачи.

Разработанные в процессе исследования критерии продуктивности педагогического действия позволяют производить оценку качества педагогического действия относительно групп учащихся по исходным значениям омега-потенциала и, на ее основе, вносить корректировку в структуру используемой методики обучения. 

3. Определенные исследователями уровневые значения омега-потенциала составили основание для выделения трех групп в исследуемой выборке школьников первого класса. В процессе исследования выявлена группа учащихся, имеющих значительную разницу в значениях омега-потенциала по каналам К1 (левое полушарие) и К2 (правое полушарие), что не позволило однозначно отнести их к сформированным группам, в силу имеющихся индивидуальных особенностей. На этом основании нами сформирована 4 группа школьников, ученики которой требуют особого внимания в силу имеющихся особых вариантов функционирования структур головного мозга.

В результате проведенного исследования установлено, что в процессе урока, эффективные педагогические действия, решающие образовательные и развивающие задачи определенного этапа (формирование учебной мотивации, проблемный способ подачи учебного материала, контроль знаний, организация учебной самостоятельности, самооценки и самоконтроля, включение натуральных действий и др.,), вызывают у школьников разных групп как позитивное, так и негативное, с точки зрения влияния на функциональные возможности, напряжение центральной регуляторной системы организма. Это, однако, способствует осуществлению результативного учебного действия и усвоению учебного материала. В свою очередь, результативная учебная деятельность школьников на фоне сформированного внутреннего мотива способствует улучшению показателей функционирования в динамике обучения. В то время как, отсутствие продуктивного напряжения на начальных этапах усвоения учебного материала, связанного с не принятием учебного задания от учителя, приводит к снижению итоговых результатов деятельности и при появлении, на следующих этапах процесса, учебного мотива, вызывает более значительные активационные перестройки, приводящие, в конце урока, к снижению функциональных возможностей.

В ходе работы определено, что в динамике учебного года под влиянием совокупных педагогических действий наиболее значительные достоверные позитивные изменения, с точки зрения повышения возможностей биологической системы произошли у школьников  третьей (tк1= 2,91, tк2=2,49, tАПП=2,33  p ≤ 0,05) и четвертой (tк1= 2,93, tАПП=2,5  p ≤ 0,05) групп. Это нашло отражение, прежде всего, в снижении показателей психо-эмоционального напряжения учащихся 3 группы, гармонизации полушарной активности 4 группы школьников  и сохранении оптимального функционального состояния учащихся 2 группы (tк1= 2,92, tк2=3,82 p ≤ 0,05) . 

В процессе исследования установлено, что особое внимание, при обучении по программе развивающего обучения Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, необходимо уделять ученикам первой группы, имеющим исходно низкие показатели мозговой активности (-8,5-20 мВ). Данные омегограмм в конце учебного года (tк1= 18,65, tк2=13,2,  tАПП=3,26 p ≤ 0,05), свидетельствует о наличии у детей психо-эмоционального перенапряжения, что указывает на срыв адаптационных механизмов, произошедший под влиянием педагогических действий. В связи с этим, в период каникул, необходимо включение учеников данной группы в комплексные психофизические оздоровительные программы, методика которых предусматривает нормализацию мозговой активности за счет организованной в игровой форме двигательной активности, сеансов психотерапии, поведенческих тренингов, мероприятий обеспечивающих ребенку рефлексию интеллектуального или психо-эмоционального состояния.

Проведенная опытно-экспериментальная работа показала, что в целом, одна из основных образовательных задач по развитию учебно-познавательного интереса и освоения знаковых систем, успешно решается. Что способствует формированию произвольного поведения в совокупности обусловливающего повышение социальноориентированных адаптивных возможностей учащихся.

4. В работе рассмотрен методический подход позволяющий производить преобразование педагогического действия с целью оптимизации методики обучения, используемой в рамках определенной образовательной технологии или программы. Методический подход предполагает внесение изменений в содержательный аспект деятельности учителя на этапах управленческого цикла.  Показано, что процесс реализации аналитической и конструктивной функции основан на данных мониторинга нейрофизиологических изменений, происходящих у школьников под влиянием педагогических действий осуществляемых на организационно-исполнительском этапе. Описана структура мониторингового процесса, установлена последовательность действий, позволяющих отслеживать и проводить оценку изменения функционального состояния в динамике учебного занятия. Что обеспечивает возможность построения на конструктивном этапе наиболее продуктивной педагогической стратегии относительно выделенных групп школьников с целью развития функциональных возможностей головного мозга и повышения качества учебной деятельности.
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